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O Dacice vzdélavani.
IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly: Stiedni odborné udiliSté zemédélské a sluzeb, Dacice
nam. Republiky 86, 380 01 Dacice

Ztizovatel: Jihocesky kraj U Zimniho stadionu 1952/2
37076 Ceské Budéjovice
tel.: 386 720 111  fax: 386 359 048
e-podatelna: posta@kraj-jihocesky.cz

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf - ¢iSnik

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- H/01 Kuchar-¢iSnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Vstupni predpoklady zakti: dany obor je urcen pro divky i chlapce, predpokladem je
ukonceni povinné Skolni dochazky, splnéni prijimacich kritérii
stanovenych pro dany Skolni rok a zdravotni zpisobilost
uchazece doloZena stanoviskem lékare

Obsah SVP
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
UCEBNI PLAN

UCEBN[ OSNOVY

PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY REALIZACE SVP
SPOLUPRACE S PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Jméno teditele: Mgr. Radek HILLAY

Kontakty pro komunikaci se skolou: telefon: feditel: 384 420 453
sekretariat: 384 420 451
Skola: 384 420 452
e-mail: podatelna@souz-dacice.cz
skola@souz-dacice.cz
WWW.Souz-dacice.cz

Utinnost SVP: od 1. za¥i 2024, poéinaje 1. roénikem
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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa skoly: Stiedni odborné udiliSté zemédélské a sluzeb, Dacice
nam. Republiky 86, 380 01 Dacice

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 — H / 0 Kuchai*-¢isnik

Stupei poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Uginnost SVP: od 1. zari 2024, pocinaje 1. ro¢nikem

1.  Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent $kolniho vzdélavaciho programu kuchat - ¢iSnik disponuje kompetencemi pro
¢innosti v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby. Ovlada zpusoby piipravy
béZnych pokrml Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené
kuchyné a pfipravuje jednoduché moucniky, pokrmy esteticky upravuje, kontroluje kvalitu
provedeni prace a umi spravné uchovavat pokrmy. Ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy
podle prosttedi a charakteru spolecenské prilezitosti. Sestavuje jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel. Zvlada ptipravu pracovist€ na provoz, ukony souvisejici
S podavanim jidel a napoji. Voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
spolecenské piilezitosti, pouziva vhodny inventaf. Ovlada techniky obsluhy a s ni souvisejici
¢innosti jako je naptiklad pfijimani a evidence objednavek, vyuctovani s hostem. M4 znalost
kalkulovani cen vyrobki a sluzeb. Umi spolecensky vystupovat a jedna profesionalné ve styku
S hosty a pracovnimi partnery, dba na estetiku pracovniho prosttedi. Uplatni se pfi vykonu
povolani ve vefejném i tiCelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru
je ptipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Absolvent se uplatiiuje ve vSech druzich a typech podnikatelskych subjekti v oblasti
stravovacich sluzeb. Vyznacuje se dovednosti uplatiiovat odbornost provazenou zakladni
spole€enskou etikou. Osvojeni zdkladli podnikdni umozni absolventiim po delSim zapracovani
stat se soukromym podnikatelem ve stravovacich sluzbach. DalSim studiem na dvouletém
nastavbovém studiu Podnikdni lze u vybornych "absolventi docilit stfedniho vzdélani
S maturitni zkouskou.

2.  Popis ocekavanych vysledki vzdélavani absolventa

Cilem slozky vSeobecného vzdélavani je vytvorit predpoklady pro rozvoj osobnosti zakl
V navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni $kole.

Zé4ci se naudi pfipravovat jidla teplé i studené kuchyné véetné dietnich jidel, moucénik a
cukrarskych vyrobki, pfipravy a oSetfovdni vSech druhli ndpojii. Soucéasti ptipravy je
sestavovani jidelnich listkli, normovani jednotlivych porci. Vhodné zvoli formu obsluhy podle
charakteru, prostfedi a spoleCenské piilezitosti. Ovlada ptipravu pracoviste¢ na provoz,
samotnou obsluhu i1 prace po skonceni provozu. Zna formy vyuctovani a plateb. Vyuziva
marketingové nastroje k prezentaci provozovny. Absolvent zvlada praci s pocitaem a ma
piehled o zakladnich administrativnich znalostech.

Nauci se aplikovat osvojené védomosti do praxe a samostatné a iniciativné fesit pracovni tkoly.
Osvoji s uméni jednat s lidmi a seznami se s profesni etikou, estetickym citénim, ¢i uplatnénim
estetickych hledisek v praxi.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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2.1 VSeobecné kompetence

Vyuka je systematicky zaméfena k tomu, aby zak po jejim skonceni:

vytvoril si pozitivni zivotni hodnotovou orientaci;

znal své realné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti
Vv oblasti profesni drahy;

m¢él redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a pecliveé, snazil se
dosahovat co nejlepSich vysledkt a konstruktivné piistupovat k ditvodné kritice a
k odstrainovani vzniklych nedostatki;

mél zakladni pfehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a prilezitosti
VvV regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potieby dalSiho vzd€lavani,

prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji;

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v ivahu néklady,
vynosy a zisk kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici
zameéstnance;

dodrzoval zasady a ptedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a hygien¢ prace;
znal pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani;

pecoval o stroje a zatfizeni a provadél jejich béZznou obsluhu a udrzbu;

rozvijel své estetické citéni a tvurci pristup ve svém oboru.

2.2 Odborné kompetence

Jsou pilifem odborné ptipravy. Jedné se o souhrn teoretické a praktické ptipravy. Odborné
kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prub¢hu vzdélavani
v oboru.

2.2.1 Priprava Zaka vede k tomu, Ze po uspéSném vykonani zavérecné

zkousSky absolvent:

prakticky vyuziva poznatkii o rtznych druzich surovin, pouzivanych strojich a
zatizenich, technologickych postupech pti zhotovovéani pokrmi;

pripravuje a uspoiadava své pracovisté ve vyrobnim stedisku;

posoudi vlastnosti jednotlivych druhil potravin a napojii a zvoli vhodny technologicky
postup pii zhotovovani pokrm;

orientuje se v recepturach teplych a studenych pokrmu a pouzije vhodné technologické
postupy;

urcuje spotiebu zakladnich surovin a konvenienci;

kontroluje kvalitu provedené prace;

pripravuje pracovisté na provoz;

sestavi jidelni listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni vyZzivy;

je seznamen se zaklady jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych
stredisek;

sestavi slavnostni menu pro rizné ptilezitosti.

2.2.2 Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby

absolventi:
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dodrzovali bezpecnost prace, chéapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikll i hostli, jako souc¢ést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;
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znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetn€ preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

2.2.3 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn.,

aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrt (standardii) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

2.2.4 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

tzn., aby absolventi:

znali vyznam, UCel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na
zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

2.3 Odborné kompetence obecnéji vyzadované

Vyuka je systematicky zaméfena k tomu, aby po jejim skonceni zak:

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

si uvédomoval odpovédnost za vysledky své prace;

dodrZoval technologickou a pracovni kéazen;

byl schopen se pfizpisobit ménicim se podminkdm na trhu préace;

byl schopen dodrzovat pozadavky kladené na bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi pti
praci.

2.4 Kilicové kompetence

2.4.1 Kompetence k uceni
mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani,
ovladat riizné techniky uceni;
uplatnovat razné zpisoby prace s textem;
S porozuménim poslouchat mluvené projevy;
vyuZzivat k u€eni rizné informaéni zdroje;
sledovat a hodnotit pokrok;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.
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2.4.2 Kompetence k FeSeni problémi
= porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému;
= yplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni;
= volit vhodné prostfedky a zptsoby;
» spolupracovat pfi feSeni problémd.

2.4.3 Komunikativni kompetence
= schopnost navazovat ve vhodné form¢ kontakt s lidmi z riznych spolecenskych vrstev;
* umét jednat pfi neoficidlnich i oficidlnich ptilezitostech;
= umét pisemné zpracovat zakladni texty z bézného 1 pracovniho zivota, pouzivat vhodné
spisovny i odborny jazyk;
= piijednéni byt aktivni, asertivni, ale pfitom dodrzovat zasady kulturnosti a tolerance;
= dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci ve dvou cizich
jazycich.

2.4.4 Personalni a socialni kompetence

» prostiednictvim sebepoznani a hodnoceni ostatnich lidi poznat individualni moznosti i
hranice osobniho rustu;

» zvladnout formu i techniku dusevni prace pii dodrzovani pozadavkl a zdsad hygieny
prace;

* byt schopen vytvaret si plan kariérniho riistu, stanovit si cile a jednotlivé dil¢i kroky;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi;

= vytvofit si systém celozivotniho upeviiovani znalosti a dovednosti;

= efektivné, odpovédné a samostatné fesit pracovni ukoly;

* mit smysl pro tymovou praci, byt dostate¢né flexibilni a mobilni;

= pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti.

2.45 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» vyjadiovat aktivni zajem o spole¢enské déni na celorepublikové i regionalni Grovni,
uvédomovat si globalni problémy lidstva;

= utvaret pocit zdravého patriotismu na zaklad¢ poznani historie vlastniho naroda;

= ' spolu s pocitem hrdosti na dosazené hodnoty lidmi vlastniho naroda, chapat vyvoj jako
celoevropsky fenomén a uznavat i jiné kultury a hodnoty;

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost jinych lidi;

» jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

= kriticky, ale pozitivn€ uvazovat o zivoté a dat mu smysl.

2.4.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit piehled o zaméstnanosti ve svém oboru, pfipadn¢ piibuznych oborech svého
regionu;

= v piipadé¢ potieby védét, kde a jak se uchazet o misto;

» dokazat nabidnout své schopnosti a dovednosti potenciondlnim zaméstnavatelim,
ptipadné byt ochoten se rekvalifikovat;

= 7znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnik;

* mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;

= zvazit moZnosti svého podnikani.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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2.4.7 Matematické kompetence
» spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotkys;
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
= (ist tabulky, diagramy, grafy atd.
= aplikovat matematické postupy;
» provadét redlny odhad vysledku dané ulohy.

2.4.8 Digitalni kompetence
= pracovat s osobnim pocitacem;
* pracovat s béznym programovym vybavenim;
» ziskavat informace z otevienych zdroji;
= pracovat s informacemi;
* byt medidlné gramotni.

2.5 Specifické vysledky vzdélavani

Profilace oboru:

Dobré spoluprace s velkymi vyrobnimi zadvody v oboru, které sidli v blizkém okoli nasi Skoly.
Jejich pozadavky se prenéseji na nasi Skolu v ramci spoluprace s uliteli odborného vycviku.
Diky tomu se stale zdokonaluje vyuka a pfiblizuje se trhu prace a pozadavkiim zaméstnavateli.
Duraz je zéaroven kladen i na vSeobecné znalosti, které absolventi vyuzivaji pfi dalSim
navazujicim studiu.

2.6 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zéveére€nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdelani je vysvédéeni o zavérecné zkousSce a
vyuéni list. Uspé$né slozeni zavére¢né zkousky a ziskani vyuéniho listu umozituje absolventovi
uchézet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych ucilistich a tim miize ziskat stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riizaymi skolenimi
a kurzy.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar - ¢iSnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H / 01 Kuchar-¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Uginnost SVP: od 1. zafi 2024, poéinaje 1. roénikem

1. Zakladni pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaki pfi uplatnéni tvofivého a
logického mysleni a estetického vniméni. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni
navyky. Vzdélavaci program umoziiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a
manudlnich intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchat-¢iSnik. Pti
sestavovani a napliiovani SVP je respektovina snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, kter¢ mu umozni dobré uplatnéni na trhu préace. Pfi
sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerti piislusné
odbornosti. U¢ivo odbornych piredméti je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho
uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdé¢lavaciho programu je poskytnout zakiim urcité mnozstvi v§eobecnych a odbornych
poznatkii a dovednosti pro praci kuchar-¢iSnik. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a
prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti a vytvareji predpoklady pro odborné vzdelani.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani pfehledu o potravinach, napojich, jejich
vlastnostech, zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postupti pti pripraveé pokrmi a napoju. Technologie a prakticka ptiprava je zamétena na pokrmy
studené, teplé a cukraiské kuchyng. Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v gastronomii, na
nové trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkll o potravinach a népojich. Znaji zasady racionélni
vyzivy, druhy diet, alternativni zpisoby stravovani. Dale pak zplsoby skladovani potravin a
napoju. Ovladaji techniku opracovani potravin a jejich technologického zpracovani véetné
déleni a porcovani masa jatecnych zvitat, dritbeze, zvefiny a ryb. Ovladaji ptipravu tradi¢nich
a technologicky naro¢nych jidel teplé, minutkové i studené kuchyné, teplych a studenych
moucnikil. Vyuzivaji marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a
vyrobku. V teoretické vyuce se Zaci seznamuji se sestavovanim jidelnich a napojovych listka
podle gastronomickych pravidel. Zaci ovladaji pfipravu pracovisté na provoz, ikony souvisejici
S podavanim jidel a napojii. Voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
spolecenské prilezitosti pouzivaji vhodny inventat. Ovladaji zdklady techniky obsluhy a s ni
souvisejici ¢innosti. U¢i se spoleensky vystupovat a jednat profesionalné ve styku s hosty a
pracovnimi partnery, dbat na estetiku prostredi.

Obsah odbornych ptfedméti je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou zZaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a
k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani hygienickych piedpisi a
piedpisti bezpe€nosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobie umisti na trhu
prace, ptipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu préce.
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2. Podminky pfrijeti ke studiu
2.1 Obecné predpoklady

Ukonceni povinné skolni dochazky a splnéni piijimacich kritérii.

2.2 Zdravotni predpoklady

Pozadovana je zdravotni zptsobilost - potvrzeni 1€kate, Ze zak je schopen studia daného oboru
vzdélani 65-51-H/01 kuchai-¢isnik, skolniho vzdélavaciho programu 65-51-H/01 kuchai-¢isnik
(vétsinou na piihlasce ke studiu).

3. Organizace vyuky

Ptiprava zakil je organizovéna jako tfileté¢ denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Praktické vyucovani probihd v odborné ucebné Skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich
pracovistich u pravnickych a fyzickych osob.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaka oboru kuchaf-¢isnik je realizovano v souladu
s ustanovenim § 65 Skolského zdkona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob
na zaklad¢é smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na jeden skolni rok, v pololeti dochazi
k Gpravam smlouvy. Snahou $koly je vystiidat zaky a v riznych typech provozoven (restaurace,
Skolni jidelny, hotely).

Vyuka u smluvnich partnerii probihd pod vedenim instruktorii z fad zkuSenych pracovniki
téchto firem a je kontrolovéana uciteli odborné vychovy a zdstupcem feditele pro praktické
vyucovani.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zdvére¢nym -zkouSkam, ve spolupréci
s hospodatskou komorou a dalsimi subjekty se zaci Skoly uUcastni ruznych prezentacnich
a jinych akci.

4. Metodika vyuky

Metody jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledki vzdélavani, kterého se
ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakl a nejcastéji se
opird o z4jem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni ptiklady jsou vybirdny tak, aby se
tykaly problematiky odbornych predmétti. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace
zakl, predev§im na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani
zékovskych postoji — samostatné prace zakl, skupinové prace, brainstorming, referaty,
prezentace pisemné, Ustni a jiné, spoleéné hodnoceni, analyza vysledkt. Dilezitou slozkou
teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v rizné formé, které zdkovi umoznuji
pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové
video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich,
pisemnych a praktickych cvi€eni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.
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5. StéZejni metody vyuky

Vyznamné misto ve vyuce ma dialog, diskuse a tzv. problémové uceni. Pies individudlni
stranky procesu poznani je zdliraziiovan vyznam tymové prace a kooperace.

Velky diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, nadvstévy vystav, odborné exkurze,
soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zaka do prezentacnich akci Skoly.
Praktické vyucovani umoznuje zakim vyuziti teoretickych poznatkii v praxi, ovéfeni a
rozsiteni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pi1 provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za
plnéni ukolu a kvalitu vykonéani prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji
komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upevitovani pracovnich navyki. Metody odborného
vycviku jsou doplnény o nadvstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zajem je o
specidlni kurzy — napt. barmansky kurz, kurz studené kuchyné, kurz kavy, které jsou piilezitosti
k rozsiteni odbornych dovednosti zakil. Zaci se podileji na piipravé a zajisténi rautl a banketi
pozadovanych riznymi organizacemi v regionu. Tyto pfilezitosti rozsifuji odborné znalosti a
dovednosti zaku.

6. Zavéretna zkouska, hodnoceni Zaku a diagnostika

Zavérecna zkouska je realizovéna dle zdk. €. 561 /2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stiednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi v platném znéni. Realizace téchto zkouSek probiha
podle jednotného zadani, je fizena feditelem Skoly a za pribéh odpovidéa zkusebni komise pod
vedenim pifedsedy, kterého nominuje Krajsky tifad JihoCeského kraje — zfizovatel Skoly.
Zkouska se sklada ze tii ¢asti:

1. Pisemné zkouSka

2. Prakticka zkouska

3. Ustni zkouska obsahuje
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyuéni list.

6.1 Zpisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Pti hodnoceni Zakt je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOUzas Dacice.

Hodnoceni zaki vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. PtisluSny vyucujici ucitel
predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkouSek — pisemné prace, praktické
prace nebo Ustni zkousSeni, prezentace projektl aj. Sleduje priabézné vykon zdka, jeho aktivity
pii vyu€ovani a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost vyuZzivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

6.2 Zpisoby hodnoceni odborného vycviku
Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu SOUZaS Dacice, je pouzivano slovni

hodnoceni a znamkovani. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni piistup, schopnost
spoluprace, spojeni teorie s praxi, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni. Je piihlizeno
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k chovani, kvalité prace, pracovni vykonnosti, odpovédnosti, chapavosti, pofadku a Cistoté,
upravnosti a hospodarnosti. Dtilezité je pravidelna dochazka.

6.3 Zpisoby hodnoceni na odlou¢enych a provoznich pracovistich

Na odloucenych pracovistich, kde vykonavaji praxi celé skupiny zaki i s ucitelem odborného
vycviku, je zptisob hodnoceni stejny jako ve Skolnich cviénych kuchynich. Hodnoceni zaki na
provoznich pracovistich probihé na zaklad¢ komunikace mezi vedoucim ucitelem, ¢i ucitelem
odborného vycviku a instruktorem (zaméstnancem firmy).

6.4 Zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci je zac¢lenéno do jednotlivych predmétii a vétSinou se jedna o
komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni, jak zdk komunikuje, jak je schopen spolupracovat
Vv kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku, jak vyuziva numerickych znalosti a jak je schopen
prezentovat své znalosti a dovednosti pro potieby praxe.

6.5 Zpisoby hodnoceni prurezovych témat

Hodnoceni priifezovych témat je obsazeno v naplni jednotlivych pfredméti, z nichZ n€které tato
témata probiraji a hodnoti zevrubngji. Téma obcan v demokratické spolecnosti je analyzovano
zejména v piedmétu obcanska nauka, ktery se podili nejvice na formovani osobnosti, hodnoti
se zejména jeho postoje a celkova orientace. Hodnoceni je provadéno formou vymeény nazort
a diskusi.

Téma Clovek a zivotni prostiedi je probirdno a hodnoceno v predmétu zéklady ptirodnich véd.
Hodnoti se nejen dil¢i poznatky, ale zejména aktivni postoj jednotlivce v otazce ochrany
zivotniho prostfedi. Téma ¢lovek a svét prace je obsazeno zejména v piredmétu ekonomika a
obcanska nauka. Hodnoti se predev§im schopnost Ustné a pisemné prezentovat se pii jednani,
mit pfedstavu o pracovnich moznostech v daném regionu, orientovat se v prislusnych partiich
Zakoniku prace.

7. Pozadavky na bezpecnost, ochranu zdravi pfi praci, hygienu prace a pozarni ochranu

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického 1
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavki platnych pravnich predpistt — zakont, vyhlasek,
technickych norem i pfedpisti ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka,
musi odpovidat Vyhlasce ¢.410/2005 Sb.

Skola provadi technicka i organizadni opatfeni k eliminaci v§ech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné sezndmeni. Rizika, ktera nejdou
eliminovat, jsou cCasteéné feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji
bezplatné na zdklad€ smérnice feditele a jejichZ pouZivani se diisledné kontroluje. Problematika
bezpecnosti prace je podrobné popsana v provoznim fadu teoretického i praktického vyucovani,
se kterym jsou zaci seznameni. Je zpracovana metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpec¢nosti
prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazateln€ pouceni vzdy
pfi ivodnich hodinéch jednotlivych pfedméti.

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zéci jsou
prokazatelné¢ seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.
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Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém
vyucovani. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP
smluvné oSetiena v souladu s nafizenim vlady.

8. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu
8.1 VSeobecné vzdélavani

8.1.1 Jazykova komunikace
Jazykova komunikace se realizuje v predmétu Cesky jazyk a literatura a v cizich jazycich,
navazuje na ucivo zékladni $koly, prohlubuje a rozviji jazykové znalosti, napomaha k rozvoji
procesu pochopeni druhych i sebe sama, kultivuje mysleni, logiku, piispiva k rozvoji citové
stranky osobnosti. Prostfednictvim matetského jazyka a ciziho jazyka jsou osvojovany kulturni
hodnoty vlastniho i ciziho naroda.

8.1.2 Spolecenskovédni vzdélavani
Spolecenskovédni vzdélavani se napliuje v predmétu obcanska nauka, ktery propojuje
poznatky z nékolika spolecenskovédnich disciplin, s cilem pfipravit zaky pro aktivni ob¢ansky
zivot v demokratické spolecnosti. Je vyznamnym nastrojem pro ovlivnéni hodnotové orientace
zak.

8.1.3 Estetické vzdélavani
Estetické vzdélavani se realizuje v predmétech Cesky jazyk a literatura, Informatika a télesna
vychova s akcentem na rozvoj estetickych hodnot a norem. Zaci jsou nejen seznamovani
S riznymi druhy a styly uméni, zejména s literarnim uménim, ale jsou vedeni k tomu, aby
projevili sami své estetické chapani a citéni samostatnou tvorbou.

8.14 Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani podstatné ovliviiuje zejména logické mySleni, praci se symboly,
pamét’ a predstavivost, je dileZitym predmétem vzhledem jak k technické praxi, tak i pro
posuzovani a vyhodnocovani realnych situaci praktického zivota. Matematické vzdélavani je
realizovano zejména v pfedmétu matematika.

8.1.5 Prirodovédné vzdélavani
Piirodovédné vzdélani obsahuje poznatky z fyziky, chemie, biologie a ekologie a je pojato tak,
aby zaci pochopili vzajemnou souvislost jevil v piirod¢, Ze i spolecnost je soucasti ptirodniho
fadu, ktery ma své zékonitosti. Cilem pfirodovédného vzdélani neni jen poznani téchto
zakonitosti, ale 1 vytvoreni pozitivni hodnotoveé orientace k ptirodé.

8.1.6 Ekonomické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani v pfedmétu ekonomika seznamuje zaky se zéklady trzni ekonomiky,
rozviji jejich ekonomické mysleni, pfipravuje je pro piipadné podnikani, poskytuje zaktim
odborné znalosti pro uplatnéni na trhu prace.

8.1.7 Informatické vzdélavani
Préace s pocitacem v pfedmétu informacni technologie umoziuje Zakiim vyuzivat na uzivatelské
urovni operacni systém, zakladni kancelarsky software a pracovat s dalSim béZznym aplikacnim

vvvvv

programy Vv diagnostické praxi.
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8.1.8 Vzdélavani v oblasti télesné kultury
Vzdélavani v oblasti télesné kultury se realizuje v predmétu télesnd vychova, kde jsou Zaci
vedeni Kk provadéni pravidelnych pohybovych c¢innosti, ke kompenzovani negativnich vlivl
zpusobu Zzivota, rovnéz jsou vybavovani znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
péci o zdravi a bezpecnost.

8.2 Odborné vzdélavani

Je tvoteno vyukou odborné teorie a odborného vycviku. Hlavnim cilem je obsahové a ¢asové
prizpisobeni odborné teorie a praxe.

Z&ky seznamuje s organizaci prace a technologickymi postupy pii piipravé pokrmil, spravném
zpusobu servisu pokrmd, individudlnim pfistupem k jednotlivym hostim a spravnym
pouzivanim technického vybaveni vyrobnich i odbytovych stiedisek.

9. Zpusoby zaclenéni priifezovych témat

Zarazeni prafezovych témat do vyuky je zaméreno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazn¢ formuluji charakter zakt a jejich postoje. Prifezova témata jsou zarazovana do
vSech ro¢niki vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

9.1 Clovék v demokratické spole¢nosti

Napomaha rozvoji socialnich kompetenci zaki. Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata
k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spoleénosti, formovani postoji zakd, aby byli schopni
vytvotit dobry tiidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si — besedy o historii
meésta a regionu, hry zaméfené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dal$i oblasti
je formovani nazorti mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota — besedy a pfednasky
o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky
vyznam ma jednotny piistup viech pedagogti k chovani zakt, Zaci i pedagogové jsou si védomi,
ze vsichni vytvari image Skoly zvlast¢ ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i
vyhledavani problémovych Zzaki, ktefi naruSuji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci
S vychovnym poradcem.

9.2 Clovék a Zivotni prostiedni

Vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v ptirode. Toto téma se dobie
zacClenuje do odborného uciva, kde se klade diiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na piirodnich
surovindch, spravném hospodafeni s vyrobky, na odpovédnosti Clovéka za zachovéni
udrzitelného rozvoje spolecnosti. Formou rozhovort, besed si zaci uvédomuji souvislost
ruznych ¢innosti ¢lovéka s zivotnim prostredim.

9.3 Clovék a svét prace

Je vhodné realizovano v motivac¢nich metodach, kdy je v zacich formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni
a odborném ristu, uci je fesit problémové situace. Ve tfetim ro¢niku jsou zatazeny exkurze na
ufad prace a procvicovany dovednosti, které mohou zaklim pomoci pii hledani zaméstnani —
sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.
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9.4 Clovék a digitalni svét

Spociva ve zdokonalovéani schopnosti zakli pracovat s rtiznymi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii. Vyuka pfedmétt ICT je rozlozena do tii ro¢nikli. Nejdiive je
zatazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem.
V dalsich rocnicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dal§imi piedméty.
Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou ué¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych predméta.

10. Zpusoby rozvoje obcanskych a klicovych kompetenci ve vyuce

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umé¢l
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomahé rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu,
aby se zak spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalsiho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogti se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve skole 1 na
akcich organizovanych Skolou, na vytvéfeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovéani a
rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zdka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na tirovni verbalni, pisemné. Ve je zaméteno nejen na
osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto znalosti
pro sviij osobni i pracovni zZivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pti plnéni
pracovnich tkoll a aby zodpovidal za své jednani v riznych ob¢anskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmétl. Proces uplatnovani
klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem
studia.
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11. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskute¢iiujeme formou individudlni
integrace do béznych tiid. Pti diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb spolupracujeme
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Jako podptirné opatteni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory:

Metody vyuky:

- respektovani odliSnych stylii uc¢eni jednotlivych zak;

- metody a formy préce, které umozni ¢astejsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zékovi;

- diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu;

- respektovani pracovniho tempa 74kl a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukoli;

- podpora poznavacich procest zéka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti);

- respektovani miry nadani zéka;

- orientace na rozvijeni metod zamétenych na rozvoj vnimani, na préci s textem a obrazem;

- orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani;

- individualizace vyuky (zohlednovani individualnich potieb zéka, respektovani pracovnich
specifik Zdka, stylli uceni, doplilujici vyklad nebo procvi¢ovéni, princip nastaveni
dil¢ich cilu tak, aby zadk mohl prozivat uspéch, opakované vraceni se ke klicovym
pojmim a dovednostem atd.);

- zohlednovani socialniho prostredi, ze kterého zak ptichazi do skoly.

Organizace vyuky:
- stfiddni forem a ¢innosti béhem vyuky;
- vyuzivani skupinové vyuky;
- zmé&na zasedaciho potfadku ¢i uspofadani tfidy v rdmci vyucovaci hodiny a se zietelem
k charakteru vyuky a potfebam zak;
- podpora rozvoje zajmi Zakda.

Hodnoceni Zéka:
- vyuzivani riznych forem hodnoceni zéka;
- hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zéka;
- prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s diirazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka;
- podpora sebehodnocenti;
- hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni uspésnosti zakova uceni, ale také k posileni
jeho motivace pro vzdélavani;
- jasng a srozumitelné jsou formulovana hodnotici kritéria;
- celkové hodnoceni Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlediiuje jak
omezeni zéka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Skolské poradenské zafizeni vypracuje zpravu o vySetfeni zaka (zasle zakonnému zastupci
74ka) a doporuceni pro §kolu. Skola vyvola do 1 mésice jednani, kterého se u¢astni tiidni ugitel,
vychovny poradce a zakonny zastupce zaka. Skola zajisti pisemny informovany souhlas
zdkonného zastupce (zletilého Zaka) a sezndmeni s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni.
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Poskytovani podplirnych opatieni tifidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
vyhodnocuje. V piipad¢ potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného
poradce individudlni vzdélavaci plan aktualizuje.

12. Vzdélavani zaka mimoradné nadanych

Mimotadné nadani Zaci maji upraven zpusob vyuky tak, aby byli dostatecn¢ motivovani k
rozsifovani zékladniho uciva do hloubky piedevsim v téch predmétech, které reprezentuji jejich
nadani.

Metody vyuky:
- obohaceni dil¢ich vystupti Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva;
- vyuzivani individualni a skupinové prace;
- objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které¢ dané téma vzdelavani nabizi;
- pestra a podnétna vyuka, kterda umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost;
- respektovani pracovniho tempa a z4jmu zaka;
- podpora hledani dalSich moZznych postupt feSeni problémi;
- napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zak, jejich zapojovani do kolektivnich ¢innosti,
vedeni k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzaklim, k toleranci, ochoté¢ pomahat
slabSim.

Uprava obsahu vzdé&lavani:
- obohacovani uc¢iva nad ramec skolniho vzdélavaciho programu podle charakteru nadéni
zéka;
- prohloubeni uciva, rozsiieni a obohaceni o dalsi informace;
- zadavani specifickych ukolt, ptipadné projekti;
- pfiprava a Gc¢ast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol;
- zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych skolou.
- Skolské poradenské zatizeni vypracuje zpravu o vySetieni zaka (zaSle zdkonnému zastupci
74ka) a doporudeni pro $kolu. Skola vyvola do 1 mésice jednani, kterého se dastni tfidni
uditel, vychovny poradce a zakonny zastupce zaka. Skola zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce (zletilého Zaka) a seznameni s doporucenim Skolského
poradenského zatizeni.
- s IVP jsou seznameni vSichni vyucujici a zletily Zak (zakonny zéstupce Zdka). Seznameni
stvrdi svym podpisem.
- poskytovani podplrnych opatieni tifidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
vyhodnocuje. V piipadé¢ potteby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného
poradce individudlni vzdélavaci plan aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich
vzde¢lavacich potieb zaka.
- pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach podle potieb zéka.
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Kod a nazev 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik
RVP
Nazev SVP Kuchai-¢isnik
RVP | SPv
Vzdélavaci oblasti a Minimalni Pocet Vyuziti
obsahové okruhy P"éeét)vacich Vyuéovaci tydeé‘gji’ich disponibilnich | Pocet
b i predmét b i hodin hodin
tydennich celkem celkem
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a 3 96
Dva cizi jazyky literatura
6 l.cizi jazyk — 6 192
anglicky
2. cizi jazyk - 4 4 128
némecky
Spolecenskovédni 3 Obcanska nauka 3 96
vzdélavani
Pfirodovédné 3 Fyzika 1 32
vzdélavani Zaklady 2 64
pfirodnich véd
Matematické 4 Matematika 4 128
vzdélavani
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a 2 64
literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesnd vychova 3 96
Informatické 3 Informatika 3 96
vzdélavani
Ekonomické 3 Ekonomika 3 96
vzdélavani
Vyroba pokrmi 10 Technologie 55 2,5 176
Potraviny a vyziva 3 3 96
Odborny vycvik 20 13 640
Odbyt a obsluha 7 Stolnic¢eni 4,5 15 144
Zatizeni 1 1 32
provozoven
Odborny vycvik 20 16 640
Komunikace ve 2 Komunikace 1 32
sluzbach Ubytovaci provoz 1 1 32
Spolecenska 1 32
vychova
Odborny vycvik 5 5 150
Disponibilni hodiny 47
CELKEM 96 96 47 3102
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Ucebni plan

SKOLA Stfedni odborné udilisté zemedeélské a sluzeb, Dacice,
nam. Republiky 86
Koéd a nazev RVP | 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP Kuchai-¢isnik
D¢élka a forma sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
vzdélavani
Platnost SVP Od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem
Vyucéovaci pfedméty | Pocet tydennich vyucovacich hodin
rozdélenych do ro¢niki
Po
dobu
1. [ 2. \ 3. | CELKEM | studia
celkem

Cesky jazyk a literatura 2 65 2 65 1 30 5 160
1.cizi jazyk 2 66 2 66 2 60 6 192
2.cizi jazyk 1 34 1 34 2 60 4 128
Obcanska nauka 1 33 1 33 1 30 3 96
Fyzika 1 32 0 0 1 32
Zaklady piirodnich véd 0 2 64 0 2 64
Matematika 2 64 1 34 1 30 4 128
T¢lesna vychova 1 33 1 33 1 30 3 96
Informatika 1 33 1 33 1 30 3 96
Ekonomika 1 33 1 33 1 30 3 96
Technologie 2 66 | 15 | 50 2 60 55 176
Stolnic¢eni 1 34 | 15 | 50 2 60 4,5 144
Potraviny a vyZiva 1 33 1 33 1 30 3 96
Zatizeni provozoven 0 1 g2 0 1 32
Ubytovaci provoz 0 0 1 g2 1 32
Komunikace 1 32 0 0 1 32
Spolecenskd vychova 0 0 1 g2 1 32
Odborny vycvik 15 |510| 15 |510| 15 |450 45 1470
CELKEM 32 32 32 96 3102

Poznamky k u¢ebnimu planu:
1. Ve vyuce 1. ciziho jazyka se vyucuje anglicky jazyk.
2. Jako 2. cizi jazyk se vyucuje némecky.
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Prehled vyuziti tydni v ramci §kolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucéovani podle rozpisu uciva 33 34 30
Lyzatsky kurz 1

Zaverecna zkouska 4
Casova rezerva (opakovani uciva, 6 6 6

exkurze, vychovné-vzdélavaci akce
Celkem tydni 40 40 40

Odborné exkurze a ostatni akce Skoly:
Odborné¢ exkurze podle aktudlni nabidky zaméstnavateli a vystavovateli (vyrobni a
zpracovatelské zavody, vystavy, veletrhy apod.) — 1 X v kazdém ro¢niku;

» télovychovné kurzy, besedy, soutéze;

» lyzatsky vycvik (dle zdjmu a podminek) - 1. ro¢nik;

= beseda s pracovnikem ufadu prace - 3. ro¢nik;

» kulturni pfedstaveni - v kazdém ro¢niku.
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CESKY JAZYK A LITERATURA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

b)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

obecné cile

vychovavat zaky ke sdélnému kultivovanému projevu, rozvijet a kultivovat jejich
duSevni Zivot;

ucit zaky uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sd¢lovani a vymeén¢ informaci;

rozvijet komunikacni a socialni kompetence zak;

utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich
ochrané a tvorb¢;

vychovavat k védomému, kultivovanému ctenéistvi;

vést Zaky k esteticky tvofivym aktivitdm.

charakteristika uciva

vychazi ze dvou obsahovych okruhtt RVP: Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
a Estetické vzdélavani;

je rozvrzeno do tif roénika: v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydn¢, ve 3. ro¢niku 1 hodina
tydné;

vyuziva védomosti a dovednosti ze zdkladni Skoly, upeviiuje je, ucinné rozsitfuje
a prohlubuje, a to s ohledem na zvoleny ucebni obor;

rozviji predev§im komunikacni kompetence zakt, kompetence socialni, obcanské
a také kulturni povédomi;

Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce obsahuje tfi celky: Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti, Komunikacni a slohova vychova a Prace s textem
a ziskavani informaci;

Estetické vzd€lavani je tvofeno tfemi celky: Uméni a literatura, Prace s literdrnim
textem a Kultura;

prolind se spfedméty obCanskd nauka, cizi jazyky, informacni a komunikaéni
technologie, ekologie, zaklady pfirodnich véd a s odbornymi piedméty jednotlivych
ucebnich obort.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

uplatiiovani ¢eského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivot&;

srozumitelné a souvislé vyjadfovani, formulace a obhajoba svych nazora;

pochopeni vyznamu kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;
ziskavani a kritické hodnoceni informaci z riznych zdroji a jejich pfedavani vhodnym
zpusobem;

uplatiiovani estetickych kritérii v Zivotnim stylu;

pochopeni uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;

tolerovani estetického citéni, vkusu a zajmii druhych lidi;

pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni, evropské i svétové kultury a jejich
podporovani;

ptehled o kulturnim déni;

povédomi o vlivu prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury.




S
O

Stredni odborné uciliste

ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Dacice vzdélavani.

Vice nez

d) pojeti vyuky

vedle klasickych vyukovych metod (vyklad, vysvétlovani, prace s textem a obrazem,
rozhovor) budou vyuzivany zejména aktivizujici metody, napt. diskuse a fesSeni
problém1, situacni, inscenacni a didaktické hry;

vedle frontalni vyuky budou vyuzivany i jiné formy, napt. skupinova prace, samostatna
prace zaku, tvofivé ¢innosti (literarni, vytvarné, hudebni, pohybové¢), exkurze, navstévy
vystav, koncertli, divadelnich pfedstaveni apod., prace s prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii.

e) hodnoceni vysledki Zaki

ridi se klasifika¢nim fadem;

hodnoti se pribézné, vybérové (rozvoj sledovanych dovednosti) a komplexné (testy,
mensi slohové prace, jedna rozsahlejsi slohova prace za rok, Gstni projevy, dopliovaci
cviceni);

sleduje se individualni pokrok zaka;

zohlediuji se Zaci se specifickymi poruchami uceni;

je kladen diiraz na rozvoj komunikacnich kompetenci zédka, zejména nasledujicich
schopnosti: pozorné naslouchat, srozumitelné a souvisle se vyjadfovat, formulovat
myslenky a obhajovat ndzory, vhodné se vyjadfovat a kultivované vystupovat;

zaci jsou vedeni k sebehodnocent;

hodnoti se schopnost vyrazného ¢teni a porozumeéni textu;

hodnoti se graficka uprava pisemnych projevi;

hodnoti se zajem o uméni a prehled o kulturnim déni.

f) pFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prufezovych témat

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

rozvoj klicovych kompetenci :
komunikativni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- vhodné se prezentovat a obhajovat sva stanoviska;
- vyjadfovat se vécné spravné, jasné€ a srozumiteln¢;
- aktivng€ se ucastnit diskusi;
- vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu;
- vyjadfovat se v pisemné i v Ustni form¢ v riznych uc¢ebnich, zivotnich
1 pracovnich situacich.

persondlni a socidlni kompetence — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent
schopen:
- jazykové védomosti a dovednosti vyuzivat v praktickém zivote;
- chapat vyznam kultivovaného projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni;
- spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni dobrych mezilidskych
vztaht.

kompetence resit problémy a ukoly — vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent
schopen:

- pracovat v tymu;

- pfijimat a plnit svétené tkoly;

- samostatné fesit bézné pracovni 1 mimopracovni problémy;

- rozvijet kritické a konstruktivni mysleni.
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» matematické kompetence — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- spravné Cist a psat Ciselné udaje;
- vyuzivat matematické dovednosti v zakladnich utvarech odborného
a administrativniho stylu.

= kompetence k uceni — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- uplatnovat rizné zplsoby prace s textem;
- vyhledavat a zpracovavat informace;
- ovladat techniky Cteni s dirazem na ¢teni studijni;
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
- realn¢ si stanovovat potieby a cile dal§iho vzdélavani;
- mit pfehled o knihovnéch a periodickém tisku.

» obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani smétfuje k tomu, aby byl
absolvent schopen:
- podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury;
- uvédomovat si vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni

kultury.

= kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vzdélavani sméfuje
k tomu, aby byl absolvent schopen:
- ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdé¢lavacich
prilezitostech;
- prezentovat svilj odborny potencial a profesni cile.

» digitalni kompetence — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSich prostfedki
komunikace;
- ziskavat informace z riznych zdroji a zpracovavat je;
- informace si ovétovat, ptistupovat k nim Kriticky.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- Cist odborné texty a reprodukovat jejich obsah;
- poftizovat vypisky z odborného textu;
- uplatiovat rizné zplsoby prace s odbornym textem;
- odborné se vyjadtfovat o jevech svého oboru;
- rozvijet si slovni zdsobu véetné ptislusné terminologie.

aplikace prufezovych témat:
»  obcan v demokratické spolecnosti — vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent
schopen:
- naslouchat partnerovi, vnimat ho a respektovat;
- pfijimat odlisné nézory;
- aktivné se Ucastnit diskusi;
- vyjednavat a ptijimat kompromisy.
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v clovek a zivotni prostredi — vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- chranit a vyuzivat kulturni hodnoty;
- citlivé vnimat problémy ochrany zivotniho prostiedi a diskutovat
0 nich.

»  Clovek a svét prace — vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- vytvorit zakladni utvary administrativniho stylu (Gfedni dopis, inzerat
a odpovéd’ na n¢j, Zivotopis aj.);
- komunikovat se zamé&stnavateli;
- formulovat vlastni o¢ekavani a priority.

»  Clovek a digitdlni svét — vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent schopen:
- vyuzivat moderni informacni zdroje;
- informace vybirat, zpracovavat a piistupovat k nim kriticky;
- vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik I. Vzdélavani a komunikace 33
. v ¢eském jazyce

Zak:

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

- 0ovefi si stav svych vstupnich
znalosti

- rozliSuje spisovny a hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy . . vewvr .

- pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiru¢kami ¢eského
jazyka

- voli ve vlastnim projevu

prostfedky adekvatni komunikacni ) y o
situaci ~Zvukove prostfedky a ortoepické normy

- Ceského jazyka

Uvodni opakovani uciva zakladni Skoly

Narodni jazyk a jeho ttvary

Jazykova kultura

- Tidi se zasadami spravné
vyslovnosti, uziva slovni a vétny
ptizvuk

- uplatiiuje ve svém pisemném ! . o
projevu znalosti éeského pravopisu |~ Gramaticke tvary a konstrukee a jejich
- vyuziva ve svém mluveném i sémanticka funkce

pisemném projevu poznatki z L

tvaroslovi Tvorteni slov 5
- vytvaii odvozeniny a sloZeniny,
uziva vhodné zkratky a znacky

Hlavni principy ¢eského pravopisu

|
2. Komunikaéni a slohova

vychova
- rozliSuje miru oficialnosti, | Sl(];holzyorr}l ¢initelé objektivni a 5
zAvaznosti projevu a respektuje supjektivni
dalsi objektivni komunikacni
faktory o o
- vhodné se prezentuje a Ktortnul?lkacm situace, komunikaéni 2
pfiméFen& obhajuje své stanoviska  Sfategle
- klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi ‘ Lo o
- vyjadiuje postoje neutralni, Prgjevy prosté sdelovam’, primé 3
pozitivni (pochvali), i negativni vyjadfovani (monolog/dialog,
(kritizuje, polemizuije) fQFmaIm/ r}eforr?alm, )
- vyjadfuje se vécné spravng, pripravené/nepiipravené)
jasné a srozumitelné ) ) L
- vystizné popisuje jednoduché Prosty popis, popis véci 2

objekty a véci

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- vypravuje jednoduché piibéhy
- reprodukuje slozit€jsi pribeh

- vytvorfi pisemné vypravovani
- ma piehled o zakladnich
slohovych postupech uméleckého

stylu

- zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdrojt, vybira je a
ptistupuje k nim kriticky

- pouziva kli¢ova slova pii
vyhledavani informacnich prament
- samostatn¢ vyhledavé informace
- ma piehled o knihovnach a
jejich sluzbach

- udi se rozliSovat fakta od
postoji a komentari

- kriticky hodnoti jednoduché
publicistické utvary, tzv. zabavné a
jiné potady

- na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

- vyjadii vlastni prozitky

Z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry 19.
stoleti a jejich vyznamné
predstavitele v eské a svétové
literatuie

- samostatné vyhledava
informace v této oblasti

- pfipravi a pfednese referat o
vyznamném piedstaviteli literatury
19. stoleti

- vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

- rozliSuje konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a zanrt

Ucinnost od 1.9.2024
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Vypravéni v bézné komunikaci, jazyk
a vystavba vypravovani

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

Ziskavani a zpracovani informaci
Z textu (1 odborného a
administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

Internet

| Knihovny a jejich sluzby, navstéva

skolni a méstské knihovny

" Medialni vychova

: II. Estetické vzdélavani

1. Uméni a literatura

Umeéni jako specifickd vypovéd o
. skutecnosti
- Aktivni poznavani riiznych druht uméni
naseho 1 sveétového, soucasného 1
minulého, v tradi¢ni podobé
\ v medialni podobé¢
Hlavni literarni sméry 19. stoleti a jejich
predstavitelé:
- romantismus
- realismus
- K. H. Macha
- K. J. Erben
- moderni umélecké sméry

2. Prace s literarnim textem
Zéklady teorie literatury

Literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

32
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

3. Kultura
Kulturni instituce v CR a v regionu 1
Kultura narodnosti na nasem tizemi 2
- orientuje se v nabidce Spolecenska kultura — principy a normy 3
kulturnich instituci kulturniho chovani, spole¢enska
- porovna typické znaky kultur vychova
hlavnich narodnosti na naSem Kultura bydleni, odivani 1
uzemi Opakovani u¢iva 1. rocniku 2
- popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci
- I. Vzdélavani a komunikace
2. ro¢nik . 33
- v Ceském jazyce
|
Zak: ‘ 1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- oVveéfi si stav svych znalosti !
uciva 1. ro¢niku " Uvodni opakovani uciva 1. roéniku 2
- odhaluje a opravuje jazykoveé
nedostatky a chyby
- vysvétluje vyznamy slov a Slovni zésoba a jeji obohacovani 2
slovnich spojeni, pracuje se !
Slovnikem spisovné CeStiny Pojmenovani a slovo 2
- hodnoti aspekty volby a uzivani
rodného jména a jeho variant
- vyhledava v textu stavebni Vlastni jména v komunikaci 2
dvojice, urcuje fidici a zavislé vétné |
¢leny, rozviji vétné ¢leny | Vétna stavba 4
- rozliSuje druhy vét s diirazem na
komunikaéni aspekt vypovéedi ‘ Druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska 1
2. Komunika¢ni a slohova
- orientuje se ve vystavbé textu vychova
- vyjadfuje se priméfené a
kultivované v telefonickém Stavba a tvorba komunikatu 1
rozhovoru, osobni korespondenci, Vyjadfovani zprostfedkované
SMS, e-mailech apod. (komunikace pomoci telefonu, e-mailu, 3
- vytvorii kultivovany osobni SMS apod.)
dopis
-V typickych ptrikladech rozpozna Osobni dopis 2
funkeni styl a slohovy utvar
Funk¢ni styly a slohové utvary 1
- poftizuje z odborného textu
vypisky, vytvoii osnovu Kratké informacni utvary, osnova 1

Ucinnost od 1.9.2024
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- vytvorii zakladni Gtvary Projevy administrativni (jejich zakladni
administrativniho stylu (zpravu, znaky, postupy a prostiedky), 3
oznameni, pozvanku, zapis jednoduché¢ ttedni dokumenty

Z porady, inzerat a odpovéd’ na néj)
- dba na grafickou upravu

pisemnych projevi Graficka a formalni Gprava pisemnych
- vystizné popisuje zndmé osoby  projevil 1
se zietelem k vnitini charakteristice = Popis osoby 2
3. Prace s textem a ziskavani
informaci
- ma piehled o dennim tisku a Informaticka vychova. Noviny, ¢asopisy 2
tisku podle svych zajmt a jina periodika
- vyrazng ¢te vécny text a Techniky a druhy ¢teni (s diirazem na 1
soustfedéné mu nasloucha ¢teni studijni)
- orientuje se ve vystavbé textu Orientace V textu. Zpétna reprodukce 2

- reprodukuje obsah textu i jeho textu

casti ‘ Préce s riiznymi piiru¢kami pro Skolu a 1
- vyhledava informace v riznych  vefejnost
ptiruckach pro Skolu a vefejnost

‘ . r 4 14 14 14

I1. Estetické vzdélavani 32
L Uméni a literatura
|

Opakovani uciva 1. rocniku 1

- OVeti si stav svych znalosti

udiva 1. roéniku Aktivni poznavani riznych druh uméni

naseho i sveétového, souc¢asného 1

- vyjadi vlastni prozitky minulého, v tradi¢ni podobé 2
7 recepce danych uméleckych dél =~ | I V,m§d1alvnl podobé N . 3
' Hlavni literarni sméry 20. stoleti a jejich

- uvadi hlavni literdrni sméry 20, ~ Predstavitele: ,
stoleti a jejich vyznamné | = Ceskd proza 1. poloviny 20. .
predstavitele v ceské a svétové stoletf 5 5
literatuie i J. Hasek

- K. Capek 2
- samostatné vyhledava - ¢eska poezie 1. poloviny 20. )
informace v této oblasti stoleti .

- svétova proza 1. poloviny 20.
- uvadi hlavni piedstavitele deské  Stoleti _ 2
kultury 20. stoleti - film a divadlo 1. poloviny 20.

stoleti 1
- pfipravi a prednese referét o - Ceska proza a poezie 2. poloviny 5
vyznamném piedstaviteli Seské 20.  stoleti 5
kultury 20. stoleti ) B'VHraPal . .
- ma prehled o sou¢asném filmu, ’ svétova proza 2. poloviny 20. .
literatufe a ostatnich druzich uméni stoleti . . .

- film a divadlo 2. poloviny 20. 1

stoleti

- soucasna ¢eska poezie a proza 1

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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120 let
vzdeélavani.

- postihne sémanticky vyznam

nimi

textu 2.  Praces literarnim textem
- textinterpretuje a debatuje o Cetba a interpretace literarniho textu 2
ném Metody interpretace textu 1
aktivné se ucastni riiznych Tvofivé ¢innosti 4
tvotivych ¢innosti Opakovani uciva 2. rocniku 2
3. ro¢nik l. Vzdélavani a komunikace
., v ¢eském jazyce
Z4k: 15
1. Zdokonalovani jazykovych
' védomosti a dovednosti

Opakovani uciva 2. rocniku
- OV-éfi si_ stav svych znalosti ‘ Povstave’tm'c.esurll(y mezi ostatnimi 1
- orientuje se v soustavé jazyk | SVetovymi jazyKy o
- pouziva adekvatni slovni zasobu Slovni Zas?l?a yz}lledem k pr1§lusnemu 1
véetnd odborné terminologie oboru vzdélavani, terminologie
- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym . , 2
ekvivalentem a naopak 2. Komunika¢ni a slohova

vychova

Stylové rozvrstveni slovni zasoby
- rozliduje slova neutralni a Projevy prakticky odborné (odborny 1
Al PRI W T | ' popis, vyklad, ndvod k ¢innosti) —
- odborné se vyjadtuje o jevech - zakladni znaky, postupy a prostiedky
svého oboru v zdkladnich utvarech ~ , .. , 2
odborného stylu (popisného a Utedni korespondence, zivotopis
vkladového) ‘ , _ 3

e s oy .. Druhy fe¢nickych projevtu

- vytvofi jednoduchy ufedni dopis y ych proj
(zadost, stiznost, reklamaci) a , L 1
vlastni Zivotopis 3. Prace s textem a ziskavani
- prednese kratky projev informaci

Rozbor textu z hlediska sémantiky,
- posoudi kompozici textu, jeho kompOZI(E(? astylu .
slovni zasobu a skladbu Druhy a Zanry textd 2
- vystihne charakteristické znaky ~ Souhrnné opakovani 1
riznych druht textl a rozdily mezi 1

Ucinnost od 1.9.2024
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I1. Estetické vzdélavani
15
- uvede hlavni literarni sméry a 1 Uméni a literatura
jejich vyznamné predstavitele
v ceskéa ivteuv)ve Lllte(ria}tu’re Hlavni literarni sméry a jejich
- samostatn¢ vyhledava - HTA
. ) . predstavitelé:
informace v této oblasti ) nejstarsi kultury
- antika 2
- pfipravi a piednese referat o ; stiedovek 2
vyznamném piedstaviteli starsi renesance 1
ceské nebo svétove literatury baroko, osvicenstvi 2
- Ceské narodni obrozeni 1
1
- vyjadii vlastni prozitky 2 Kultura
z riznych druhi lidového uménia
uzite vtyorby. . Lidové umeéni a uzita tvorba
[( prlsm;’)uje S ’tczle’ranc1 Estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé a 1
es};‘?tlﬁli?n}u citéni a vkusu ~ vyrobé predmétli pouzivanych v béZném
druhych lidi o zivot®
- ma piehled o kulturnim déni 1
V miste iv?ho EYSIISt? b ke Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- ucastni se kulturnich akei 2
poradanych Skolou a jinych !
4 4 ‘
kultun}lch akei oo Funkce reklamy a propaga¢nich
i uverdl(()muje Sii vliv protstrfdk}l prostfedkil a jeji vliv na Zivotni styl 1
masove Komunikace na utvareni Opakovéni uéiva 3. rocniku
kultury 1

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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CIlZ1 JAZYK
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

obecné cile

komunikovat o zdkladnich tématech osobniho i spolecenského Zivota;

porozumét jednodussim projeviim z bézného zivota i spolecenské praxe;

porozumé&t méné naroénému textu z oblasti kazdodenniho zivota i odborné praxe;
umét se jednoduchou formou pisemné vyjadiit k zakladnam zivotnim situacim;

ziskat zakladni informace o vybranych zemich studovaného jazyka;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodta
a jazykovych oblasti, srovnavat rozdilné zivotni podminky, projevovat se v souladu se
zasadami demokracie;

umeét pracovat s jazykovymi priruckami, slovniky, internetem, naucit se efektivné
zvladnout cizi jazyk na Grovni A2+.

b) charakteristika u¢iva

ucivo navazuje na vyuku predmeétu cizi jazyk na zékladni Skole;

doplituje a rozviji slovni zasobu, vyslovnost a zakladni jazykové struktury;

ucivo upeviuje a rozviji zékladni produktivni dovednosti formou ustni interakce
a pisemného vyjadfovani k béZznym spolecenskym tématim,;

ucivo upeviuje i zakladni receptivni dovednosti — porozuméni ¢tenému a slySenému,
zak je postupné seznamovan s odbornou terminologii a odbornymi texty;

zak poznava redlie a kulturni hodnoty vybranych zemi studovaného jazyka.

c) vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

d) poj

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

cizi jazyk vede zaky ke schopnosti orientovat se pii komunikaci o znamych tématech a
¢innostech;

cizi jazyk napomaha uvédomit si vlastni ndzor a jeho pfimétrenou obhajobu;

cizi jazyk motivuje k celozivotnimu vzdélavani;

vyuka sméfuje k tomu, aby zak pracoval poctive, svédomité a presné, aby v budoucnu
z ného byl poctivy a spolehlivy clovek.

eti vyuky

vyuka probihd 2 vyucovaci hodiny tydné (pii stiidavém tydennim teoretickém
vyucovani a odbornym vycvikem je nutné realizovat vyuku s dotaci 4 hodiny tydn¢) po
celé tii roky;

zaklad tvoii prace s ucebnici, kde se stiidaji ¢innosti produktivni (slovem a pismem) a
receptivni (poslech a preklad);

zak si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy
a upeviiuje jiz ziskané;

pravidelnou soucasti vyuky jsou poslechova cviceni.

kromé jazykovych zaklada si postupné osvojuji odbornou terminologii a orientuji se
v odbornych textech

vyuka je dopliiovana dal§imi audiovizudlnimi programy, interaktivni tabuli nebo
internetem

organiza¢nimi formami vyuky je frontalni a skupinové vyucovani

u zaku se specifickymi poruchami u€eni budou preferovany odpovidajici formy vyuky
(Ustni projev, Castejsi opakovani a mensi celky)
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e)

f)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

Vice nez

hodnoceni vysledki Zaki

hodnoceni probiha zndmkovanim podle klasifikacniho tadu;

u zaki se specifickymi poruchami u€eni se zohlediiuje pravopisné hledisko;

soucasti celkového hodnoceni je zdjem o predmét, spoluprace v hodinach a domaci
piiprava;

hodnoti se pritbézné jak produktivni, tak i receptivni dovednosti;

hodnoceni zvladnuti gramatickych struktur je jen dil¢i krok k vyse uvedenym ciliim;
zaci jsou vedeni k sebehodnoceni;

vétSinou se hodnoti zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, pak cela lekce a nésleduje za
pololeti souhrnné opakovani a celkové hodnoceni.

prinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prufrezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci:
komunikativni kompetence
- formuluje své mySlenky srozumitelné, prehledné, jazykové spravné a
Vv logickém sledu;
- aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své nazory a postoje, ale sou¢asné
respektuje nazory druhych.
persondalni a socialni kompetence
- posuzuje redln¢ své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani
a chovani;
- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
- uznava hodnotu Zzivota, uvédomuje si disledky nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti.
kompetence resit probléemy a ukoly
- tesi problémy kazdodenniho zivota;
- spolupracuje, pracuje v tymu, nezaujaté zvazuje navrhy druhych;
- ptedchazi moznym problémim ve skole i v bézném zivote.
matematické kompetence
vyuziva matematiky pii vyjadfovani veku, casu, placeni (vyjadiovani mény);
- telefonuje, umi piecist a napsat letopocet nebo datum, pocty obyvatel,
vzdalenosti;
- porozumi ptedpovédi pocasi.
kompetence k uceni
- vyuziva vSech styli uceni, které mu nejlépe vyhovuji, a v ndvaznosti
na n¢ planuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti;
- vyuziva pro uceni riznych informacnich zdrojt.
obcanské kompetence a kulturni povedomi
- jednd odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu;
- dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi;
- jedna v souladu s moralnimi principy;
- zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,;
- chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje.
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- maé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
- uvédomuje si vyznam celozivotniho ucenti;
- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;
- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnika.
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» digitalni kompetence

pracuje s osobnim pocitatem;

vyuziva komunikace elektronickou postou;

ziskavé informace z internetu;

snazi se kriticky pfistupovat k ziskanym informacim;
je medialné gramotny.

rozvoj odbornych kompetenci:
»  odborné kompetence

zna nejdilezitéjsi soucastky motorového vozidla;

je seznamen s nejzakladnéj$imi nazvy poruch, stroji, naradi apod.
vyuziva ziskanou slovni zésobu pfi prekladu ndhradnich dild;
ovlada odbornou terminologii.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti

nauc¢i se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstiicné mezilidské vztahy a predchézet konfliktnim situacim;
formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace);

rozviji sebevédomi;

hled4 kompromis.

»  clovek a zivotni prostredi

obsdhne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho
prostiedi, pfirody a krajiny;

porovnava klady a zapory zivota ve mésté a na vesnict;

probird = ekologii cClov€ka (ochrana zdravi, zdravotni rizika,
Zivotosprava, zivotni styl, obalovy material);

diskutuje o vlivu ¢loveka na prostiedi, prirodu;

seznami se s tfidénim odpadu.

»  Clovéek a svet prace

sestavuje Zivotopis, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory nebo
vybérova fizeni;

pracuje s tiskem a jinymi informaénimi médii;

vytvoii si redlnou piedstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celoZivotniho vzdélavani, které je pfedpokladem uplatnéni na
trhu prace;

snadno se adaptuje na zménéné podminky.

v Clovek a digitalni svet

Ucinnost od 1.9.2024

vyuziva informaci ziskanych z médii;

vyuZziva internetu, e-mailu a textovych editort;

umi pracovat s informa¢nimi médii pfi vyhleddvani pracovnich
ptilezitosti;

vyuziva digitdlniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci;

je schopen vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim Zivoté&.
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ROZPIS UCIVA

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

v

1., 2. a3. roénik

Zak:

rozumi
projevim
rozumi  kratkym  rozhovorim
rodilych  mluv¢ich  pronasenych
zieteln€ spisovnym jazykem 1
s obsahem snadno odhadnutelnych
vyrazli

rozlisi vyrazy v jednotlivych cizich
zemich od ostatnich (vicejazycnost)
dovede struéné predstavit vlastni
osobu, rodinu, kamarady

dokéze popsat piibuzenské vztahy a
orientuje se v dané terminologii
vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit priméreny
text;

reaguje  komunikativné  spravné
v béznych zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich
situacich = v rozsahu . aktivné
osvojenych jazykovych prostiedk,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci;
vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi;

piiméfenym  souvislym

zaznamena pisemn¢ hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo  precteného

textu, samostatn¢, popt. S pomoci

slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé  kratkého
sdéleni,  jednoduchého  popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi,

blahopfanti;

Retové dovednosti

-~ receptivni feCova  dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova

teni a prace s textem vcetné
odborného

- produktivni feCova dovednost Ustni

mluveni  zaméfené  situacné i
tematicky
- produktivni fteCova dovednost

pisemna = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskul, anotaci
apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fecové dovednosti =
sttidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna

66, 66,60

15,15,13

Ucinnost od 1.9.2024
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Dacice vzdélavani.

- rozlisuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka, vyslovuje
co nejblize ptirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhia a
vybranou zakladni odbornou slovni | Jazykové prostiedky 15,15,13
zasobu ze svého oboru; - vyslovnost (zvukové prostiedky

- -vhodné uplatnuje zakladni zptsoby | jazyka)
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva | - slovni zasoba a jeji tvofeni
je pro porozumeéni textu i ve |- gramatika (tvaroslovi a vétna
vlastnim projevu; skladba)

- uplatiuje v pisemném projevu | - graficka podoba jazyka a pravopis
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje  zakladni  pravopisné
normy;

- pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci snadno
piedvidatelnych situaci;

- vyjadfuje se ustné¢ i pisemné ke
stanovenym tématam, pohotové a | Tematické okruhy, komunikaéni
vhodné fesi kazdodenni snadno | situace a jazykové funkce
piedvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti; - tematické okruhy: osobni udaje a | 8,8,8

zivotopis, dim a domov, volny ¢as a

zabava, jidlo a napoje, sluzby,

cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani,

Ceska republika, zemé dané jazykové

oblasti; prace a zamé&stnani aj.

- komunikacéni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti | 11,11,10
osobni, vetejné, vzdelavaci a pracovni
nakupovani jizdenek a vstupenek,
zboZi,

obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci, sjednani
schizky, jedndni s budoucim
zameéstnavatelem, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy v
informa¢nim stfedisku a na ulici v

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdelavani.

- ma faktické znalosti pfedevSim o

zakladnich geografickych,
demografickych,  hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vetné
vybranych poznatkli z oboru, a to
V porovnani s redliemi matefské
zemé jazyka;

- zna zékladni spolecenské zvyklosti a

sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice;

- uplatiyje je vhodné v komunikaci a

pfi feSeni problému i
vyucovacich predmétech.

v jinych

neznamém meésté, oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz, blahopiani
apod.

- jazykové funkce: obraty k zahéjeni
a ukonceni komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani, vyjadieni

souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklaméni, nadé&je, obavy, projevu

radosti apod.

Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji
(ejich) kultury (vCetné umeéni a
literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi  pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

11,11,10

6,6,6

Ucinnost od 1.9.2024

SVP kucha¥ - &isnik
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let
O Dacice vzdélavani.
DRUHY CIZI JAZYK
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

g) obecné cile

komunikovat o zdkladnich tématech osobniho i spolecenského Zivota;

porozumét jednodussim projeviim z bézného zivota i spolecenské praxe;

porozumé&t méné naroénému textu z oblasti kazdodenniho zivota i odborné praxe;
umét se jednoduchou formou pisemné vyjadiit k zakladnam zivotnim situacim;

ziskat zakladni informace o vybranych zemich studovaného jazyka;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodta
a jazykovych oblasti, srovnavat rozdilné zivotni podminky, projevovat se v souladu se
zasadami demokracie;

umét pracovat s jazykovymi priruckami, slovniky, internetem, naucit se efektivné
zvladnout cizi jazyk na Grovni Al+, pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim
vzdélavani neucil, m¢l by dosdhnout minimalni urovné Al.

h) charakteristika uciva

ucivo navazuje na vyuku piedmétu cizi jazyk na zékladni Skole;

dopliuje a rozviji slovni zadsobu, vyslovnost a zakladni jazykové struktury;

ucivo upeviiuje a rozviji zdkladni produktivni dovednosti formou ustni interakce
a pisemného vyjadrovani k béznym spolecenskym tématim;

ucivo upeviluje 1 zékladni receptivni dovednosti — porozuméni ¢tenému a slySenému;
zak je postupné seznamovan s odbornou terminologii a odbornymi texty;

zak poznava redlie a kulturni hodnoty vybranych zemi studovaného jazyka.

i) vysledky vzdélavani v oblastech citi, postoju a preferenci hodnot

J) poj

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

cizi jazyk vede zaky ke schopnosti orientovat se pfi komunikaci o znamych tématech a
¢innostech;

cizi jazyk napoméha uvédomit si vlastni nazor a jeho pfimérenou obhajobu;

cizi jazyk motivuje k celoZivotnimu vzdélavani;

vyuka sméfuje k tomu, aby zak pracoval poctive, svédomité a piesné, aby v budoucnu
z n¢ho byl poctivy a spolehlivy ¢lovek.

eti vyuky

vyuka probiha 1 vyucovaci hodinu tydné (pfi stfidavém tydennim teoretickém
vyucovani a odbornym vycvikem je nutné realizovat vyuku s dotaci 2 hodiny tydn¢)
V prvnim a druhém ro¢niku; ve tfetim jsou to 2 vyucovaci hodiny tydné (ve stfidavém
rezimu 4 hodiny tydnég).

zaklad tvoii prace s ucebnici, kde se stiidaji ¢innosti produktivni (slovem a pismem) a
receptivni (poslech a preklad);

zak si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zdsobu a nové gramatické jevy
a upeviiuje jiz ziskané;

kromé jazykovych zékladl si postupné osvojuji odbornou terminologii a orientuji se
v odbornych textech;

vyuka je doplinovana dal$imi audiovizualnimi programy, interaktivni tabuli nebo
internetem;

organiza¢nimi formami vyuky je frontalni a skupinové vyucovani;
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Stredni odborné uciliste

ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Dacice vzdélavani.

Vice nez

u zaku se specifickymi poruchami uceni budou preferovany odpovidajici formy vyuky
(Gstni projev, Castéjsi opakovani a mensi celky);

k) hodnoceni vysledki Zaki

hodnoceni probiha znamkovanim podle klasifika¢niho fadu;

u zaki se specifickymi poruchami uceni se zohlediiuje pravopisné hledisko;

soucasti celkového hodnoceni je zdjem o predmét, spoluprace v hodinach a domaci
piiprava;

hodnoti se pribézné jak produktivni, tak i receptivni dovednosti;

hodnoceni zvladnuti gramatickych struktur je jen dil¢i krok k vySe uvedenym ciltim;
z4ci jsou vedeni k sebehodnocent;

vétsinou se hodnoti zvladnuti jednotlivych casti lekce, pak celad lekce a nasleduje za
pololeti souhrnné opakovani a celkové hodnoceni.

[) pfFinos K rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

rozvoj klicovych kompetenci:
komunikativni kompetence
- formuluje své myslenky srozumitelné, pifehledné, jazykove spravné a
Vv logickém sledu;
- aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své nazory a postoje, ale
soucasné respektuje nazory druhych.
persondlni a socidlni kompetence
- posuzuje realné¢ své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani
a chovani;
- pfijima a odpovédné plni svéfené€ ukoly;
- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si disledky nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti.
kompetence Fesit probléemy a ukoly
- tesi problémy kazdodenniho zivota,
- spolupracuje, pracuje v tymu, nezaujaté zvazuje navrhy druhych;
- = predchazi moznym problémim ve skole i v bézném zivote.
matematické kompetence
- vyuziva matematiky pii vyjadifovani véku, ¢asu, placeni (vyjadfovani
mény);
- telefonuje, umi precist a napsat letopocet nebo datum, pocty obyvatel,
vzdalenosti;
- porozumi ptedpovédi pocasi.
kompetence K uceni
- vyuziva vSech stylli u€eni, které mu nejlépe vyhovuji a v ndvaznosti na
n¢ planuje, organizuje a vyhodnocuje své ucebni Cinnosti;
- vyuziva pro uceni riznych informacnich zdrojt.
obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednd odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu;
- dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi;
- jedna v souladu s moralnimi principy;
- zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
- chéape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednd v duchu
udrzitelného rozvoje .
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
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O Dacice vzdélavani.

uvédomuje si vyznam celozivotniho ucent;
vhodn¢ komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli;
zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd.

v digitalni kompetence

umi pracovat s osobnim pocitacem;

vyuziva komunikace elektronickou postou;

ziskava informace z internetu;

snazi se kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,;
je medidln€ gramotny.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence

zna nejdilezitéjsi soucastky motorového vozidla;

je seznamen s nejzakladn&js$imi nazvy poruch, stroju, naradi apod.
vyuziva ziskanou slovni zésobu pfi prekladu ndhradnich dili;
ovlada odbornou terminologii.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti

nauc¢i se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstiicné mezilidské vztahy a predchézet konfliktnim situacim;
formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna,
seberealizace);

rozviji sebevédomd;

hleda kompromis.

"  clovek a zivotni prostredi

obsahne - v odborné terminologii problematiku ochrany Zzivotniho
prostiedi, pfirody a krajiny;

porovnava klady a zapory zivota ve mesté a na vesnici;

probirda ekologii c¢lovéka (ochrana zdravi, zdravotni rizika,
Zivotosprava, zivotni styl, obalovy material);

diskutuje o vlivu ¢loveka na prostiedi, ptirodu;

seznami se s tfidénim odpadu.

»  clovék a svet prace

sestavuje zivotopis, odpoveédi na inzerat, pfijimaci pohovory nebo
vybérova fizeni;

pracuje s tiskem a jinymi informac¢nimi médii;

vytvoii si redlnou piedstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu préce;

snadno se adaptuje na zménéné podminky.

»  clovek a digitalni svet

Ucinnost od 1.9.2024

vyuZziva informaci ziskanych z médii;

vyuziva internetu, e-mailu a textovych editori;

umi pracovat s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich
ptilezitosti;

vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci;

je schopen vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim zivot¢.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

ROZPIS UCIVA

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

1.,2.a3. roénik

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynam a
sdélenim;
reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

- ¢te jednoduché texty, navody a
napisy a orientuje se v textu;

- ¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

- pouziva  piekladové  slovniky
v tisténé i elektronické podobg;

- sdeli astné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho

charakteru;
- poznamena si  zakladni body
jednoduchého sde¢leni a

zprostiedkuje predani informaci e-
mailem nebo Gstng¢;

- vyplni pisemn¢é formulat, ptijme a
zapise objednavku, pieda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.;

- je-livyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych “mluve¢ich (zékaznika) a
poskytne jim pozadované informace
nebo udaje, pokud zakaznici hovoti
zreteln¢ a pomaleji;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sde¢leni, o zpomaleni tempa feci;

- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt;

- zepta se na spokojenost zakaznika;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo chybu;

- hovoii o0 své praci, zpracuje si na
pocitaci svuj zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znamé nebo zajimavé téma;

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakové =
¢teni a prace s textem véetné odborného
- produktivni fe¢ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
- produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podob¢ eprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fecové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

34/34/60

11/11/18

Ucinnost od 1.9.2024
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Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- rozlisuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka, vyslovuje
co nejblize ptirozené vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru;

- uplathuje v pisemném projevu
osvojené  zakladni  pravopisné
normy;

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu;

- vyjadfuje se ustn¢ i pisemné ke
znamym a dobie procvicenym
tématam, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické

situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- prokazuje zakladni znalosti
zemepisné i demograficke,
hospodaiské i politické o zemich
dané jazykové oblasti;

- uplatiuje vybrané poznatky
potiebné pro obor, a to v porovnani
s realiemi matetské zemé a jazyka;

- pti komunikaci vhodné uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje  kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

Jazykové prostredky

- azbuka (u ruského jazyka)

- vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoieni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje a
zivotopis, dim a domov, volny cas a
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani,

Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani, aj.

- komunikacéni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci, sjednani
schiizky, jednani s budoucim
zameéstnavatelem, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy v
informa¢nim stiedisku a na ulici v
neznamém mésté, oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz, blahoptani apod.
- jazykové funkce: obraty k zahajeni

a ukonc¢eni komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadgje, obavy, projevu radosti
apod.
Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji
(ejich)  kultury (v€etné umeéni a
literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prosttedi
pfislusnych jazykovych oblasti
v kontextu znalosti o Ceské republice

5/5/16

13/13/16

5/5/10

Ucinnost od 1.9.2024
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OBCANSKA NAUKA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

seznamit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti;

klast dliraz na piipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot a celozivotni vzdélavani;
ovlivitovat hodnotové orientace zaki tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani;
ucit zadky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet a hodnotit realitu a zaujimat stanovisko na zakladé argument;

vést zaky k tomu, aby jednali zodpoveédné a uvazlivé viici sob¢ i ostatnim;

vzdélavani smétovat k tomu, aby zaci dovedli ziskavat informace z riznych zdroja a
kriticky je hodnotit;

vést zaky k tomu, aby uméli vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté — ve styku sjinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni otazek svého
obcCanského rozhodovani i pfi feSeni problémi osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

seznamit zaky s historii zemé a jejim soucasnym zakotvenim v mezindrodnich
institucich;

ucit zaky spravné formulovat své nazory;

vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost;

rozvijet a podporovat chovani a postoje zéku ke zdravému zptisobu zZivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi.

b) charakteristika udiva
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obsah predmétu vychdzi z obsahovych okruht RVP — Spolecenskovédni vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi;

udivo obsahuje nasledujici kapitoly: Ceskd republika, Evropa a svét; Péce o zdravi;
Clovek v lidském spolecenstvi; Clovék a obcan, Clovék a pravo; Clovek a hospodarstvi,
kapitola Ceskd republika, Evropa a svét se zabyva dulezitymi historickymi mezniky
Seskych zemi. Pozornost bude vénovana také postaveni Ceské republiky v ramci
Evropy a svéta;

kapitola Péce o zdravi zahrnuje u¢ivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimofadnych udalosti;

v kapitole Clovek v lidském — spolecenstvi sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci ziskali
znalosti o struktufe spole€nosti, o Uloze nabozenstvi, seznamili se s klady a problemy
multikulturniho souZiti a postavenim muzi a Zen v rodin€ a ve spole¢nosti,

v kapitole Clovek jako obcan sméiuje vyuka k vymezeni zakladnich pojmi —
demokracie, lidska prava, stat a politika. Zaci ziskaji dovednosti potiebné k tomu, aby
jako obcané demokratického statu dokdzali politiku ovliviiovat;

v kapitole Clovék a pravo se 7aci seznami s jednotlivymi odvétvimi prava a
problematikou zékont;

kapitola Clovék a hospodarstvi je vénovana otazce trhu, prace a zaméstnanosti.
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c) vysledky vzdélavani v oblastech citi, postoji y preferenci hodnot
Vzdeélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citu, postoju, preferenci a
hodnot:

* jednat odpovédné¢ a solidarn¢ a zit ¢estng;

» projevovat obcanskou aktivitu, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied

nedemokratickymi;

= respektovat lidska prava;

= piemyslet o skutenosti kolem sebe, tvofit si vlastni tsudek;

* uznavat lidsky Zivot za vysokou hodnotu;

= ctit identitu jinych lidi;

= zlepSovat a chrénit zivotni prostiedi;

= vazit si hodnot lidské prace;

= vazit si zdravi a cilevédomé je chranit;

= racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni.

d) pojeti vyuky
» vyuka probiha 1 vyucovaci hodinu tydné po celé 3 roky;
* vyuka je vedena pfedevS§im formou vykladu, diskuze, samostatné a skupinové prace;
» vyuka je dopliiovana audiovizualnimi programy a obohacena o exkurze, navstévy muzei
a 0 besedy;
= 7aci se uci zpracovavat rizné informace z médii (tisk, televize, rozhlas, internet).

e) hodnoceni vysledki Zaki

* hodnoceni probihd zndmkovanim podle klasifika¢niho tadu;

» 7aci budou hodnoceni na zéklad¢€ ustniho a pisemného projevu;

= 7aci budou hodnoceni na zaklad¢ hloubky porozuméni poznatklim, schopnosti je
aplikovat pfi feSeni problémt;

* hodnocena bude schopnost Zakl pracovat s informacemi a schopnost samostatné a
kultivované prezentovat své ndzory;

* hodnocen je individualni pokrok;

» soucasti celkového hodnoceni je zajem o pfedmét a prace v hodinach;

= 7aci jsou vedeni k sebehodnoceni.

f) prinos K rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat
rozvoj kli¢ovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence
vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné& se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢
ptehledné a jazykové€ spravng,

- aktivné se ucastnit diskuze, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, respektovat nazory druhych;

- pratelsky komunikovat mezi sebou, naslouchat druhym a vhodné
pouzivat neverbalni komunikaci;

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.
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»  persondlni a socialni kompetence
vyuka je smerovana k tomu, aby zéci byli pfipraveni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti,

odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené¢ vysledky a
pokrok;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek;

vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi;

piijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani 1 ze strany jinych
lidi a adekvatné na n¢ reagovat; pfijimat radu i kritiku;

dale se vzdélavat;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je ovliviiovat;

pracovat v tymu, rozdélovat role v tymu;

ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

nepodléhat predsudkiim a stereotypim v ptistupu k jinym lidem.

»  kompetence resit problemy a ukoly
vyuka sméfuje k tomu, aby Zéci:

porozuméli zadani tkolu nebo ur¢ili jadro problému;

ziskali informace potfebné k vyfeseni problému;

navrhli zptsob feseni (popft. varianty feseni) a zdtvodnili jej;
vyhodnotili a ovéfili spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené
vysledky;

uplatiiovali pfi feSeni problémi rizné metody mysleni;

volili prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

hledali klady a zapory rtiznych variant feseni véetné posouzeni jejich
rizik a-dusledkd v realné situaci;

m¢eli odpoveédny vztah ke svému zdravi.

*  matematické kompetence
vyuka pfedmétu obCanska nauka pfispiva k tomu, aby Zaci:

umeéli ziskévat informace z tabulek, grafti apod.;
organizovali a vyuzivali pracovni ¢as pro zadany ukol.

= kompetence K uceni
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

Ucinnost od 1.9.2024

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivali rizné techniky uceni;

uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
uméli rozlisit zakladni a rozsitujici ucivo;

ucili se pracovat s chybou;

ucili se trpelivosti a systematické praci;

kriticky hodnotili zdroje informaci;

pouzivali PC, internet a odbornou literaturu.
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» obcanské kompetence a kulturni povédomi
vzdélavani sméiuje k tomu, aby zéci:

jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
z4jmu;

dodrzovali zadkony, respektovali prava jinych lidi;

vystupovali proti nesnaSenlivosti, diskriminaci a xenofobii;

jednali v souladu se zasadami spolecenského chovani;

zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
uznavali zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovali si odpoveédnost za
vlastni Zivot a své zdravi;

uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chéapali jeho minulost i
soucasnost;

podporovali hodnoty kultury.

= kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
vyuka pfispiva k tomu, aby Z4ci:

m¢éli prehled o moznostech uplatnéni se na trhu prace;

m¢éli redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach
v oboru;

umeéli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ptilezitostech;
uméli vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb;

uméli vhodné€ komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;

znali obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a zaméstnanct;
rozuméli podstaté a principim podnikani.

» digitalni kompetence

vyuka pfispiva k tomu, aby Zaci:

uméli ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména z internetu;
pracovali sinformacemi ziskanymi v riznych médiich — tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich;

byli medialné gramotni.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence

vyuka pfispiva k

tomu, aby Zaci:

spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku

s pracovnimi partnery a spolupracovnikys;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

znali zasady poskytovani prvni pomoci a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti
zak je veden k tomu, aby:

Ucinnost od 1.9.2024

m¢él pfiméfenou miru sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku;
hledal kompromis mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
byl schopen odolavat manipulaci;

se orientoval v masovych médiich a dokazal je kriticky hodnotit;
uvazliveé premyslel o materialnich a duchovnich hodnotach
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- siupevnil zasady sluSného chovani,

- citil potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zzivota a pfijimat
odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

- preferoval demokratické hodnoty pied nedemokratickymi;

- se oprostil od predsudkii a pfedsudecného jednéani ve vztahu k jinym
lidem, xenofobie, intolerance, rasismu, nacionalni, etnické,
nabozenske a jiné nesnéasenlivosti;

- nositele jinych nazord (z hlediska humanity a demokracie
ptijatelnych), nez ma sam, nepovazoval za nepfitele, ale za partnera

k diskuzi.

»  Clovek a Zivotni prostiedi
vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- respektoval zasady udrzitelného rozvoje;

- porozumé¢l souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;

- mél prehled o zptisobech ochrany prirody a likvidaci odpadu;

- uznaval, Ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zivota vazit
a chranit jej;

- znal zasady zdravého Zivotniho stylu;

- chranil své zdravi;

- soucitil s pfirodou, chrénil ji a cilevédomé zlepSoval ve svém okoli
zivotni prostiedi.

= Clovéek a svet prace
vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- identifikoval a formuloval vlastni priority;
- vazil si hodnot lidské prace a nenic¢il majetek;
- byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a spésné kariéie;
- naucil se pisemné i verbalné prezentovat;
- umgl déelit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt peclivy
a vytrvaly;
- umél vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech.

»  clovek a digitalni svét
vyuka predmétu prispiva k tomu, ze zak:

- umi pouzivat internet, e-mail, textové editory apod.;

- vyuziva informaci ziskanych z médii;

- je schopen vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim zivoté;

- umi pracovat sinformacnimi médii pii vyhledavani pracovnich
prilezitosti;

- umi vyuzivat digitalni zpracovani, pfenos a uchovani informaci.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 33
Zak: Ceska republika, Evropa a svét 15
- dovede najit Ceskou republiku na Soucasny svét; bohaté a chudé zemé,
map¢ svéta a Evropy, podle mapy velmoci; ohniska napéti v soudobém
popise jeji polohu a vyjmenuje svete
sousedni staty Ceska republika a jeji sousedé
- popise statni symboly Ceské statni a narodni symboly
- vysvétli, k jakym narodnim Globalizace
uskupenim CR patif a jaké ji ztoho | Globalni problémy
plynou zavazky Ceska republika a evropska integrace
- uvede ptiklady velmoci, zemi Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
vyspélych, rozvojovych a zemi ve sveté
velmi chudych (véetné lokalizace na
mape¢)
- na ptikladech z hospodafstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se tika globalizace
- uvede hlavni problémy dneSniho
svéta, lokalizuje na mapé ohniska
napéti v soudobém sveéte
- popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcantim
- na ptikladu zmédii nebo z jinych
zdroji vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem
Péce o zdravi 12

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

- popise, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviluji zdravi lidi

- zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek na své zdravi a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich neZzadouci
disledky

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socidlni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

Partnerské vztahy; lidska sexualita
Prevence trazi a nemoci

Medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Ucinnost od 1.9.2024
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- dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

- objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice
V partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu
k pohlavnimu Zivotu

- dovede posoudit vliv reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své

zdravi Zasady jednani v situacich osobniho 4
- popise ulohu statu a mistni ohroZeni a za mimoradnych udalosti

samospravy pii ochrané zdravi a Mimotéadné udalosti (zivelni pohromy,

Zivotl obyvatel havarie, krizové situace aj.)
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci | Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

a vi, jak na né reagovat v situacich (varovani, evakuace)

osobniho ohrozeni a za Prvni pomoc 2

mimotadnych udalosti Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | Poranéni pfi hromadném zasazeni

pomoci sob¢ i druhym obyvatel

Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot
2. ro¢nik 33

Z4k: Clovék v lidském spoleéenstvi 17

- popise na zéklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
pritfazuje k ur¢itému etniku
(nérodu...)

- dovede aplikovat z4sady slusného
chovani v béZznych Zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti

Lidska spolecnost a spolecenské
skupiny, soucasna ¢eska spolecnost,
jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodin€ 1

v §ir§i komunité

Socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

Hospodareni jednotlivce a rodiny;
feSeni krizovych financ¢nich situact,
socidlni zajisténi obCanil

Rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida

V dob¢ druhé svétové valky, jmenovité

Ucinnost od 1.9.2024
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- dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladi

- na konkrétnich ptikladech vysvétli,
Z ¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a piislusnikem nékteré
Z mensin

- vysvetli na prikladech osudu lidi
(napt. civilistl, zajatct, Zidd, Romi,
prislusnikti odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich

- uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti

- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich,

Vv reklamé, jednotlivymi politiky)

- na zaklad€ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
ptiklady poruSovéani genderové
rovnosti

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nckteré ndbozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost

- uvede zakladni lidska prava, ktera
Jsou zakotvena v ceskych zakonech
— veetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

- uvede ptiklady jednani, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili...)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni
sv€ta, udalosti a lidi v médiich
piijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro obCana
prospésny demokraticky stat a jaké
ma obc¢an ke svému statu a ostatnim
lidem povinnosti

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé Giastnit; popise,
podle ¢eho se miize obfan

Zidt, Romu, Slovanti a politickych
odptrcil; migrace v soucasném svete,
migranti, azylanti

Postaveni muzii a Zen v rodin€ a ve
spole¢nosti

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus

Clovék jako ob¢an

Lidské prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

Svobodny piistup k informacim;
média, funkce médii, kriticky ptistup
k médiim, média jako zdroj zabavy a
pouceni

Stat a jeho funkce, tstava a politicky
systém CR; struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo
volit

Politicky radikalismus a extremismus;
aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a
jeji symbolika; mladez a extremismus
Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

16
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orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

- uvede ptiklady extremismu, napt. na
zéklad¢ medidlniho zpravodajstvi
nebo pozorovani jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani
nebezpecné

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obCanské angazovanosti

- uvede zakladni z4sady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

- dovede debatovat o zcela
jednozna¢ném a medidln€ zndmém
poruseni principti nebo zasad
demokracie

-V konkrétnich ptikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednédni od Spatného
nedemokratického jednani

- objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky

3. roCnik

Zak:

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie, notarstvi

- uvede, kdy je ¢lovek zpasobily
K pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

- dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém zivoté (napft. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

- vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli; dovede
V této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stané-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéni (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...)

Clovék a pravo

Pravo a spravedlnost; pravni stat,
pravni ochrana obcantl, pravni vztahy
Soustava soudti v CR; pravnicka
povolani

Pravo a mravni odpovédnost v béZném
zivoté (vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu...)

Manzelé a partnefi; déti v rodiné,
domaci nasili

Trestni pravo; trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

Kriminalita pachané na détech a
mladistvych; kriminalita pAchana
mladistvymi

30
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- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zam¢stnavatele a Grad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

- dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

- vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro né¢ho unosné
(napft. ptjcka), nebo nutné a vyhodné

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit
na stafi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
V tizivé socialni situaci

- vysvétli dusledky nesplaceni ivért a
navrhne moznosti fesSeni tizivé

financ¢ni situace sv¢, ¢i domacnosti

Clovék a hospodaistvi

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

Hledéani zaméstnani, sluzby trada
prace

Nezaméstnanost, podpora

V nezameéstnanosti, rekvalifikace
Vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru

Préava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele

Druhy $kod, ptedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

Penize; hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

Mzda €asova a tkolova

Dang, danové piiznani

Socialni a zdravotni pojiSténi

Sluzby penéznich tstavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialn¢ potfebnym obcantim

18
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FYZIKA
UCEBNI OSNOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

b)

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

Fyzikalni vzdélavani:

* umoziuje chapat pri¢iny a disledky jevi a zakonitosti hmoty;

= pomaha porozumét souvislostem mezi ptirodnimi jevy a technikou;

* umoziuje zaktim uzivat fyzikalnich informaci v zivoté a v technické praxi;
= pripravuje zaky na kazdodenni feSeni problémovych situaci.

charakteristika uciva

Uc¢ivo:

* opakuje, prohlubuje, rozsifuje, pripadné i upravuje kompetence zdka ziskané
v piedchozim vychovné vzd€lavacim procesu;

» piipravuje zaky ke vzdélavani v odbornych pfedmétech, pro dalsi studium v tercidlnim
vzdélavani a pro prakticky zivot.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoji a preferenci hodnot

Z4k:

» vyuziva matematicky a fyzikalni aparat, ktery ma osvojen,

* pouziva spravné fyzikalni pojmy, veli¢iny a jednotky,

= pracuje v tymu, komunikuje a vyhledava informace, které je schopen vyuzit,

* pozoruje a zkouma fyzikalni jevy, provadi jednoduché experimenty a méfeni a ziskané
udaje vyhodnocuje,

* logicky uvaZuje, analyzuje a fesi fyzikalni problémy,

» uznava dualezitost fyziky pro zivot a pro vykon svého povolani,

* ma prevazné kladny vztah k fyzice, a je tedy motivovan k celozivotnimu vzdélavani
nejen v prirodovédné oblasti.

pojeti vyuky

* na zacatku druhého ro¢niku je proveden vstupni test kompetenci Zaka ziskanych na
zakladni Skole;

» vyuka probihd 1 vyucovaci hodinu tydné v prvnim ro¢niku;

= ycitel podle typu probirané latky voli rizné vyucovaci metody;

= vyucujici ptizptsobi rozsah a hloubku probiraného u¢iva moznostem zakl a potiebam
ucebniho oboru;

* vyucovani je prakticky zamétené;

* na zakladé aplikaci na praktické ukoly jsou rozvijeny pozorovaci schopnosti a mysleni
zaku;

»  k zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami pfistupuje ucitel individualné;

» zaostdvajicim zakim jsou nabizeny konzultace;

= ucitel plisobi na zaky tak, aby i neuspéch pii feSeni tlohy chapali jako cennou
zkuSenost.

hodnoceni vysledki Zaki
= s kritérii hodnoceni jsou Zaci seznameni na pocatku klasifikovaného obdobi;
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* hodnoceni zakli probihd zndmkovanim podle klasifikacniho fddu a ma predevSim
motivacni charakter, navic zohlednuje pfistup zéka ke vzdélavani;
= zjiStovani znalosti ve fyzice je provadéno pisemnou i ustni formou.

f) p¥inos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a pruiezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci :
»  komunikativni kompetence
- Zaci se presn¢ vyjadiuji, obhajuji své nazory a komunikuji s okolim.
»  persondlni a socialni kompetence
- Zzaci pracuji efektivné, jsou si védomi svych schopnosti a podle toho
planuji praci a vzdélavani, voli vhodné prostfedky k dosazeni cild,
pracuji v tymu a vyuzivaji zkuSenosti jinych lidi a pomahaji svymi
schopnostmi k dosazeni spole¢ného cile.
» kompetence resit problemy a ukoly
- zaci porozumi zadani ukolu, zvoli vhodnou strategii feSeni, vyuziji
vhodné informace, pomicky a spoluprace ostatnich, vyfesi problém a
komentuji dosazené vysledky.
*  matematické kompetence
- zaci pouzivaji matematiku pfi feSeni jednoduchych fyzikalnich
uloh.
» digitalni kompetence
- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
ale i s dalsimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci
a efektivné pracovali s informacemi
» obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 7éci jednaji odpoveédng€, samostatné a iniciativné nejen ve svém vlast-
nim zajmu
- dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi
- jednaji v souladu s moralnimi principy
- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete
chapou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje
= kompetence k uceni
- zaci pfijimaji, zpracovavaji a vyuZzivaji informace z riznych zdroju,
voli vhodné zptisoby uceni, hodnoti vysledky své prace.
= kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- absolventi jsou schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladi pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho uceni.

rozvoj odbornych kompetenci:
»  odborné kompetence
- zaci si uvédomuji nutnost celozivotniho vzdélavani, jsou flexibilni,
umi vyuZit svych schopnosti a umi ziskavat a vyhodnocovat informace
potiebné pii pracovnich aktivitach.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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Vice nez

aplikace prufezovych témat:
obcan v demokratické spolecnosti
- zaci jsou schopni kritického mysleni, tfidéni informaci, redlného
pohledu na sebe a okolni svét a komunikace s okolim.
clovek a zZivotni prostredi
- zaci chapou souvislosti mezi lidskou existenci a ¢innosti a ptirodnimi
jevy, dulezitost alternativnich zdroji energie, zlepSovani technické
vybavenosti a snizovani energetické naro€nosti lidského ziti.
clovek a svet prace
- zaci chapou vyznam piirodnich jevl a zdkonitosti a dovedou je vyuzit
ve své praci

clovek a digitalni svet
- zaci ziskdvaji vhodné informace pomoci informac¢nich a
komunikaénich technologii a vyuzivaji je k feSeni problémtl. V mezich
moznosti vyuzivaji pfistupny matematicky software a fyzikalni
vyukové programy.
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Dacice
ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
32

Zak: 1. Mechanika 10
- rozlisi druhy pohybii a fesi - fyzikalni veli¢iny a jednotky SI

jednoduché ulohy na pohyb - rovnomeérny piimocary pohyb

hmotného bodu - pohyb po kruznici

- sila - pojem, G¢inky, tiha, gravitace
- mechanicka prace, energie

- urdi sily, které plisobi na télesa, a - posuvny pohyb, skladani sil

popiSe, jaky druh pohybu tyto sily - tlak a tlakové sily v tekutinach

vyvolaji - Pascaliiv zékon
- ur¢i mechanickou préaci a energii pfi | - Archimédiv zdkon, opakovani

pohybu télesa plisobenim stalé sily
- vysvétli na ptikladech platnost

zakona zachovani mechanické

energie
- urci vyslednici sil ptisobicich na

téleso
- aplikuje Pascaliiv a Archimédav

zéakon pfi feSeni uloh
Z4k:
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti | 2. Termika 5
latek v ptirodé - teplota
- vysvétli pojem vnitini energie télesa - teplotni roztaznost latek

a zpusoby jeji zmeny - teplo a prace
- popise princip tepelného motoru - Vnitini pfeména energie
- popiSe pfemeny skupenstvi latek a - tepelné motory
jejich vyznam v ptirodé a praxi - zmény skupenstvi, struktura latek
Zak: 3. Elektfina a magnetismus 7

- popise elektrické pole jako silové
pusobeni elektrickych nabojl a jeho
praktické dusledky

- fte$i ulohy s pouzitim Ohmova zak.

- ur¢i magnetickou silu

v magnetickém poli vodice s proudem

- popiSe princip generovani sttidavych

proudt a jejich vyuziti v energetice

- popiSe princip a pouziti

polovodicovych soucastek s prechodem

PN

- elektricky naboj, elektrickd sila

- elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach

- Ohmv zékon

- polovodice

- magnetické pole trvalého magnetu
- elektromagneticka indukce

- stiidavy proud — vznik

Ucinnost od 1.9.2024
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74k :

- rozlisi zakladni druhy 4. Vinéni a optika 6
mechanického vinéni a popise — mechanické vinéni a kmitani
jejich $ifeni — vInéni — pojem a druhy

- popise zékladni vlastnosti zvuku —  zvukové vInéni, zvuk

- chape negativni vliv hluku a zna
zptisoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

- tesi tlohy na odraz a lom svétla

- fe$ij ulohy na zobrazeni zrcadly a
cockami

- vysvétli optickou funkcei oka a
korekci jeho vad

- popiSe vyznam riznych druhi
elektromagnetického zatreni

— podstata svétla, Sifeni svétla

— zobrazeni zrcadlem, odraz
svétla

— zobrazeni ¢ockou, lom svétla

— lidské oko, vady oka, korekce

— elektromagnetické vinéni,
rentgen

Zak: 5. Fyzika atomu

- popise strukturu elektronového 3
obalu a stavbu atomového jadra B moqel at.or.nu’ laser, nu,kvleorny
- charakterizuje zakladni nukleony = radloalftIVIta i druhyvz’aremw )
- vysvétli piiciny a popise druhy = _]_adern)’/ reaktgr a dalsi vyuziti
radioaktivity jaderné energie
- popiSe jaderny reaktor a princip — ochrana pfed jadernym zafenim
ziskavani jaderné energie
- uvede vyuziti jaderného zafeni a
principy ochrany pied jadernym
zafenim
6. Vesmir
7ak: = Slunce a planety, pohyb, 2
- charakterizuje Slunce jako hvézdu komety
- popise objekty ve slune¢ni soustave — hvézdy a galaxie

— vyzkum vesmiru

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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ZAKLADY PRIRODNICH VED
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

b)

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

obecné cile

ziskavani a upeviovani zakladnich pfirodovédnych poznatkli, uvédomovani si
uzite¢nosti ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zzivotg;

soucasti vyuky je také uCeni se schopnosti rozliSovat pfi¢iny a nasledky chemickych
déju a ekologickych procest, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedevsim ve
vazb¢ na feSeni praktickych problémd;

nacvik pozorovani jednoduchych chemickych déju pti pokusech, nacvik jejich analyzy
a vyvozovani zaveéru,

ziskavani aupeviiovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel
bezpecné prace, a to jak pfi pracovnich, tak soukromych aktivitach;

utvareni spravnych postojti zaka vic¢t zivotnimu prostiedi, které je obklopuje.

charakteristika u¢iva

vyuc¢ovani chemie je zaméfeno na poznavani jednodusSich chemickych latek
a chemickych reakci s dirazem na to, co zaci v bézném zivot¢ potiebuji;

ucivo je koncipovano tak, aby umoziiovalo diferenciaci obsahu i rozsahu vyuky
vzhledem K riznym vzdélavacim potfebam i moznostem zaki;

obsahuje minimum teoretického uciva, vcetné minima chemickych vypoctl
a nazvoslovi;

klade diraz na feSeni problémovych tuloh (vétSinou uzavienych s odpovidajici
narocnosti) a na vyuzitelnost uciva chemické a ekologické povahy pro kazdodenni
Zivot.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

Vyuka smétuje k nacviku:
- utvareni si vlastniho ndzoru na Sirokou Skalu problémd, které se v bézném
Zivoté objevuji;
- kultivované obhajoby vlastnich nazor(;
- odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnocent;
- prezentace vysledki své prace;
- prezentace nazoru na urcitou problematiku v riiznych rolich;
- vnimani obsahu reklamy na zékladé¢ vlastniho usudku;
- hodnoceni prace své i jinych.

pojeti vyuky
vyuka probihd 2 hodiny tydné a je rozdé€lena na dva celky: chemii a ekologii

ve vyuce chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferovat i
prace s vypocetni technikou, zvlasté¢ pak pii nacviku vyhledavani, posuzovani
a zpracovani informaci;

dilezitou soucasti vyuky bude i demonstraéni a zdkovsky pokus, vzdy vSak s dodrzenim
platné legislativy. Béhem Skolniho roku se zorganizuje alespon jedna exkurze a jedna
prednaska, ktera bude svym obsahem reagovat na aktualni problematiku v regionu.
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e) hodnoceni vysledku Zaki

v ramci hodnoceni zakli se bude z Casti vyuzivat klasické ustni zkouSeni a zkousSeni
formou didaktickych testli. Vedle toho bude nacvicovano sebehodnoceni zaku
a kultivované hodnoceni zakl navzajem,;

u zakd se specifickymi poruchami uceni bude upfednostnéna doporucena forma
hodnoceni z pedagogicko — psychologické poradny.

f) prinos K rozvoji kli¢ovych, odbornych kompetenci a praiezovych témat

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

rozvoj klicovych kompetenci :
komunikativni kompetence

piehledné a terminologicky spravné vyjadfovani (pisemné i ustni) vysledki
ucebni ¢innosti 1 poznatkli z bézného Zivota souvisejicimi s vlastnostmi latek
a jejich pfemen,;

obhajovani (pisemné i ustni) svych nazorii na feSeni problému souvisejicich s
vlastnostmi latek a jejich pfemén ataké s uplatiiovanim zdsad bezpecnosti
prace;

pratelska komunikace se spoluzaky pfi feSeni problémi.

persondlni a socidlni kompetence

poznavani vyhod tymoveé spoluprace pri feseni problému ve skole i pii
posuzovani situaci z bézného zivota,

porozuméni myslenkdm druhych, jejich respektovani a adekvatni reakce na né;
pfijimani kritiky své €innosti, pouceni se z Ni a vyvozeni si zavérl pro svou
dalsi ¢innost ve vyuce 1 v bézném Zivote,;

odhadovéni dusledkti svého jednani a chovéni v riiznych situacich pfi Skolni
vyuce i V bézném zivoté.

kompetence resit problemy a vkoly

hledani, navrhovani ¢i pouZivani rGznych informaci a algoritml pfi feSeni
Skolnich uloh i problémi v bézném zivote;

porovnavani odbornych nazord, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti 1
praktickych zkuSenosti s vyznamem chemie v kazdodennim Zivot¢;

posuzovani feSeni problémil z hlediska jejich spravnosti, jednoznacnosti
a porovnavani efektivity riznych fesent;

feSeni problémi souvisejicich s uzivanim chemikalii v bézném zivot¢;
pfedchdzeni moznym problémim ve Skole 1 v bézném zivoté na zikladé
poznatkll a dovednosti ze Skolni vyuky (napft. predchazeni pozartim).

matematické kompetence

spravné pouzivani veli€in a jednotek pfi chemickych vypoctech;

odhadovani vysledkt pii chemickych vypoctech;

vyuzivani tabulek a graft pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in;
zaznamenavani hodnot veli¢in do tabulek a sestrojovani grafi popisujicich
vztahy mezi veli¢inami.
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= kompetence K uceni

- cilené pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani odpovidajicich
zavéru pro vyuku ve Skole, ale zejména pro bézny zivot;

- posuzovani vérohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska duleZitosti
a objektivity a jejich vyuzivani k dalsimu uceni pro vyuku chemie i pro bézny
Zivot;

- poznéavani souvislosti chemickych poznatkl s poznatky ziskdvanymi v jinych
ptirodnich védach;

- uvédomélé planovani, organizovani a vyhodnocovani vlastnich ucebnich
¢innosti;

- vyuzivani chyb jako prostfedkii pozitivni motivace pro dalsi uceni a pro
vytvafeni kladného postoje k chemii i k dal§im ptirodovédnym disciplindm.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence
- ukazdého oboru zdaraznit specifické jevy tykajici se odborné prace zak,
- vyhledavat situace, které mohou nastat pfi praci v jejich oboru a tyto situace
s zaky prodiskutovat a navrhnout postup, ¢i feseni.

aplikace prufezovych témat:
* obcan Vv demokratické spolecnosti
- respektovani moznosti rozvoje a zneuziti chemie a dodrzovani zasad chovani
obcanti pfi Uiniku nebezpecnych latek.

»  clovek a Zivotni prostredi
- prijeti obcanské spoluodpovédnosti k udrzitelnému rozvoji;
- aktivni spoluprace pfi kaZzdodennich situacich vyzadujicich ekologické chovani
a jednani.

"  clovek a svet prace
-~ planovani Cinnosti pfi pozorovani a pfi experimentech - a zpracovavani
a vyhodnocovani ziskanych dat;
- dodrZovani zasad bezpecné prace s chemikaliemi v u¢ebné chemie i v bézném
Zivote.
»  clovek a digitalni svét
- uzivani pocitace pii studiu z CD a DVD;
- uzivani pocitace k prezentacim své ucebni ¢innosti;
- vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti.
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120 let
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Dacice
ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence | Tematické celky Hodin
74k, zakyné: CHEMIE 32
- uvede, ¢im se zabyva chemie a | 1 Opecna chemie 4
rozpozna, zda dochazi
K pfeménam latek L Létky a jejich vlastnosti
- rozlisi znamé latky podle jejich | chemicka vazba, atom, molekula
riznych vlastnosti Prvek, latka, slou¢enina
- uvede ptiklady nebezpecnych Chemické vypoéty, rovnice
latek a vysvéili vyznam Periodické tabulka
vystraznych symbolil
- popise zékladni metody 2 Anorganicka chemie 10
odd€lovani slozek ze smési,
vyjadii sloZeni roztoku a Charakteristika anorganickych slouéenin
provede slozeni roztoku Fékladml nazvoslovi
- charakterizuje vybrané prvky a Nekovy
anorganické slouceniny a Kovy
zhodnoti jejich vyuziti Oxidy
Vv odborné praxi a dennim Hydroxidy
zivote, posoudi je z hlediska Kyseliny
vlivu na zdravi a zivotni Soli
prostiedi
- popiSe stavbu atomu 3. Organick4 chemie 9
- uvede nazvy, zna€ky a vzorce
Vybrveln}'{ch chemickych prvkiia | charakteristika organického uhliku
Plagconiy , ZéKladni nézvoslovi
-~ vysvétli podstatu chemickych Uhlovodiky
reakgi a popise je chemickou Alkoholy
rovnici
- uvede vyznamné zastupce 4. Biochemie 9
jednoduchych organickych W
sloucenin a zhodnoti jejich Tuky
vyuziti v odborné praxi a Bilkoviny
dennim 2iV0té, pOSOlldi je Nukleové kys eliny
Z hlediska vlivu na zivotni Biokatalyzatory

prostiedi a zdravi
- charakterizuje vybrané piirodni
latky, rozlisi je a uvede jejich
priklady ptisobeni v organismu
- posoudi riizné potraviny
Z hlediska obecné uznavanych
zasad zdravé vyzivy

Biochemické d¢je
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Dacice

Vice nez

vzdeélavani.

- dokéze objasnit stavbu buniky,
rozpoznat hlavni rozdily mezi
bunikou rostlinnou a zivo¢isnou

- vysvétli vyznam biodiverzity a
jeji ochrany

- rozliSuje mezi abiotickymi
podminkami zivota a
biotickymi

- rozlisuje rizné druhy
ekosystému a uvede, jaké plni
funkce

- vysvétli pojmy néarodni park,
chranéna krajinna oblast a
uvede, jak se ma v téchto
oblastech chovat

- posoudi vliv riznych faktorli na
zivotni prostiedi

- popiSe, jaké zdravotni rizika
ptinasi zhorSovani zivotniho
prostiedi

- uvede vybrané zakladni normy
pravni ochrany Zivotniho
prostiedi a vi, jaké organizace
se zabyvaji ochranou Zivotniho
prostiedi

-~ ur¢i hranici udrzitelného
rozvoje

EKOLOGIE

1. Zaklady biologie

Vznik Zivota

Stavba a funkce bunky

Zivotni projevy rostlin a Zivocichti
Rozmanitost zivota

Biologie ¢lovéka

2. Ekologie

Zakladni ekologické pojmy

Abiotické a biotické podminky prostiedi
Ekosystém stavba a funkce

Potravni fetézce, kolob¢h latek

Typy krajiny

3. Clovék a Zivotni prostiedi

Vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim a dopady ¢innosti ¢loveka na
né

Zdroje energie a surovin, odpady
Globalni problémy

Ochrana pftirody a krajiny

Zasady udrzitelného rozvoje

Nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

Odpovédnost jedince za ochranu krajiny
a zivotni prostiedi

32

16

12
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Dacice vzdélavani.
MATEMATIKA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile
» matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdelanosti;
» cilem pfedmétu je poskytnout zdkim zdkladni matematické védomosti a navyky
potfebné k osvojeni uciva odbornych pfedméti a feSeni praktickych tkoll denni
potieby.

b) charakteristika uciva
= udivo obsahové navazuje na poznatky z matematiky ze ZS, déle je rozviji a prohlubuje;
* vyucovani smefuje k tomu, aby zak umél:
1. orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy;
2. uzivat matematické postupy a metody pii feseni praktickych tloh;
3. analyzovat zadanou ulohu a vyfesit ji;
4. provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledku;
5. ziskéavat informace z tabulek, grafi a diagramii, vyuZivat tyto nastroje pro
prezentaci svych vypocti;
6. pouzivat pfi praci kalkulator, vypocetni techniku, matematickou literaturu apod.

c) vysledky vzdélavani
* po absolvovani vyuky predmétu zak:
- chape kvantitativni vztahy;
- ma rozvinuté numerické dovednosti a navyky;
- je vybaven matematickymi poznatky uzitecnymi v kazdodennim Zivot&;
- ma ptredpoklady pro dalsi vzdelavani.

d) pojeti vyuky

» vyuka ma minimalni tydenni hodinovou dotaci 4 hodiny za celou dobu vzdélavani;

= yucitel podle typu probirané latky voli rizné vyucovaci metody;

» vyucujici pfizplisobi rozsah a hloubku probirané¢ho uciva moznostem zaka a potfebam
ucebniho oboru;

* vyucovani ma byt prakticky zamétené;

» na zaklad€ aplikaci na praktické tkoly ma rozvijet pozorovaci schopnosti a mysleni
zaku;

= k zaktim se specifickymi poruchami uceni pfistupuje ucitel individualné;

» zaostdvajicim zakim jsou nabizeny konzultace;

= ycitel plisobi na zaky tak, aby i neuspech pii feseni tlohy chapali jako cennou zkuSenost.

e) hodnoceni vysledki Zaki
* hodnoceni probihd zndmkovanim podle klasifika¢niho fadu;
» zjiStovani znalosti v matematice je provadéno pisemnou i Gstni formou;
= Vv kazdém pololeti je zadavana jedna vyznamna pisemna prace, jejiz vypracovani trva
jednu vyucovaci hodinu;
= dale se hodnoti — zdjem o piedmét;
- schopnost samostatné¢ho tsudku;
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Dacice vzdélavani.

- aktivita v hodinach;
- peclivost a pfesnost pii feSeni matematickych uloh;
= 74ci jsou vedeni k sebehodnoceni.

f) pFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prufezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci :
»  komunikativni kompetence
- formuluje své myslenky srozumiteln¢, vécné a v logickém sledu i na
vefejnosti;
- vyuziva odborné terminologie a grafickych vyjadrent;
- v diskusi své ndzory obhajuje;
- pfijimd i jiné nazory na problém;
- vyuziva modernich informacnich technologii.

» persondlni a socialni kompetence
- posuzuje realné své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a
chovani;
- odpovédné pristupuje k vlastni préaci i praci jinych;
- vzajemné spolupracuje v tymu;
- umi hodnotit praci vlastni i praci druhych;
- odolava spole¢enskym i medialnim tlaktim.

* kompetence resit problémy a ukoly
- fe$i problémy kazdodenniho Zivota;
- objasni podstatu problému a hleda riizné moznosti feseni;
- vytvaii hypotézy na zéklad¢ logického usuzovani;
- nahliZi na problém z rliznych stran;
- hleda klady a zapory rtiznych variant feSeni, véetn¢ posouzeni jejich
rizik a disledki v redlné situaci.

» ' matematické kompetence
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukolt;
- spravné uziva osvojené matematické pojmy a vztahys;
- interpretuje nalezeny matematicky vysledek a srovnava s realitou;
- rozhoduje na zéklad¢ vlastniho usudku;
- rozviji odborné matematické znalosti, které ovlivni jeho budouci
profesni Zivot.

= kompetence k uceni
- efektivné vyuZziva riizné strategie uceni;
- ziskava udaje z grafl, tabulek, map;
- vyhledava a zpracovava statistické idaje rizného charakteru;
- kriticky hodnoti zdroje informaci;
- pouziva kalkulétor, PC, internet a odbornou literaturu.

» obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu;
- dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi;
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- jedna v souladu s moralnimi principy;
- zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
- chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna

V duchu udrzitelného rozvoje.

= kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
- uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni;
- je pripraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
- ma realnou piedstavu o platovych podminkach v oboru;
- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
1 vzdélavacich ptilezitostech.

» digitalni kompetence
- umi pracovat s osobnim pocitacem;
- vyuziva komunikace elektronickou postou;
- ziskava informace z internetu;
- snazi se kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,;
- je medialng gramotny.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence
- vyuziva pocetni dovednosti pii vypoctech v odbornych predmétech;
- spolupracuje pfi feSeni ukolit komplexniho charakteru;
- zodpovédné pristupuje k plnéni svych povinnosti;
- uplatiiyje vlastni iniciativu a tvofivost;
- efektivné organizuje ¢as vymezeny pro zadany ukol.

aplikace prufezovych témat:
* obcan v demokratické spolecnosti
- upevnuje si zasady slusného chovani;
- posiluje svoji financni gramotnost.
»  Clovek a Zivotni prostiedi
- respektuje principy udrZitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty.
»  clovék a svet prace
- vytvofi si redlnou piedstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;
- nauci se délit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.
»  clovek a digitalni svet
- Kk nékterym vypoctim vyuziva informaci ziskanych z médii;
- pouziva kalkulator, internet apod.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 66

Zak: 1. Operace s ¢&isly 32
- provadi aritmetické operace v R Rozd¢€leni ¢isel do mnozin
- porovnd redlna Cisla Aritmetické operace v oboru R
- urci vztahy mezi redlnymi Cisly Intervaly jako ¢iselné mnoziny
- pouziva rizné zapisy realného Cisla Operace s ¢iselnymi mnozinami
- urci fad realného cisla (sjednocenti a priinik)
- zaokrouhli realné Cislo Pfirozena a cela ¢isla
- provadi odhady vysledki Racionalni cisla
- zapiSe a zndzorni interval, sjednoceni Aritmetické operace
a prunik Zaokrouhlovani a odhad
- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose Pomér, iméra, troj¢lenka
- pouziva troj¢lenku a fesi praktické Procentovy pocet

ulohy s vyuzitim procentového poctu Uziti procentového poctu
- ur¢i druhou a tieti mocninu a Slovni Glohy

odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru Mocniny celoc¢iselnym exponentem
-provadi pocetni vykony s mocninami Pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym exponentem Odmaocniny
- orientuje se v zakladnich pojmech Zaklady finan¢ni matematiky

finan¢ni matematiky a provadi Slovni Glohy
vypoclty (zména ceny zbozi, sména
penéz, urok, uroceni, spofeni, Uver,
splatky Gvéru)
-pouziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4ak:
-provadi operace s Ciselnymi vyrazy 2. Ciselné a algebraické vyrazy 16

- ur¢i hodnotu vyrazu pro danou
hodnotu proménné
- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu
- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin
- uzivé vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin
- modeluje jednoduché realné situace
uZzitim vyrazl, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani
- interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani
- na zaklad¢ zadanych vzorct urcuje
vysledné Castky pfi spofeni a iveérech
- vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ciselné vyrazy

Hodnota vyrazu

Mnohocleny

S¢itani a od¢itani vyrazii a
mnohoc¢leni

Nasobeni vyrazi a mnohoc¢lent

Rozklad vyrazii na soucin vytknutim

Rozklad vyrazu na soucin vzorcem

Druha mocnina dvoj¢lenu

Defini¢ni obor lomeného vyrazu

Vyrazy jako vzorce pro urcovani
vyse splatek a urokt pijcek

Slovni Glohy
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<

k:

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé
V mnozin¢ R

- fesi v R soustavy linearnich rovnic

- fesi v R linedrni nerovnice o jedné
neznameé a jejich soustavy

- vyjadii neznamé ze vzorce

- uzije feseni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feseni realnych uloh

- pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

[N

<

2. roénik

Zak:

- vysvétli pojem funkce jako zavislost
dvou veli¢in

- dle funk¢niho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce

- urci, kdy funkce roste, klesa

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor, obor hodnot

- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

- V ulohach pfifadi pfedpis funkce
ke grafu a naopak

- fesi redlné problémy s pouZzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

Zak:

-uziva pojmy uhel a jeho velikost

-vyjadii pomér stran v pravouhlém

trojuhelniku pomoci funkci sin, cos, tg

- ur¢i hodnotu goniometrickych funkci
pro thel mensi nez 90°

- fesi praktické tlohy s vyuZzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

- pro feSeni vyuZziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. ReSeni rovnic a nerovnic
Linearni rovnice S jednou neznamou
Upravy rovnic
Linearni nerovnice s jednou nezn.
Soustavy linearnich rovnic a
nerovnic
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy linedrnich nerovnic
Vyjadieni nezndmé ze vzorce
Slovni ulohy

1. Funkce
Funkce, defini¢ni obor, obor hodnot
Graf funkce
Vlastnosti funkce
Linearni funkce
Funkce pfima umérnost
Funkce nepfima umérnost
Kvadraticka funkce
Pruseciky grafu, funkce s osami
soufadnic

2. Goniometrie a trigonometrie
Goniometrické funkce v intervalu

0°< a<90°, sin a, cos a, tg
Hodnoty g.funkci (kalkulator)
Trigonometrie pravouhlého troj.
Slovni Glohy

18

32

12
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l)“(“.i(.(, vzdelavani.
3. Planimetrie
Zak: Zékladni pojmy 13
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, Polohové¢ vztahy rovinnych ttvart
rovina, odchylka dvou piimek, Jednotky objemu
vzdalenost bodu od piimky, Metrické vlastnosti rovinnych utvart
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka Trojuhelniky
a jeji délka Pythagorova véta
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy Rozdé€leni a zména usecky graficky
rovnobéznikl a lichobéznika Mnohouhelniky
-fesi praktické ulohy s vyuzitim Kruznice, kruh a jejich Casti
trigonometrie pravouhlého Rovinné utvary — konvexni, nekonv.
trojuhelniku a Pythagorovy véty SlozZené¢ utvary

- graficky rozdéli usecku, zméni délku
usecky v daném poméru

-ur¢i rzné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvkl vypocte
jejich obvod a obsah

- ur¢i obvod a obsah kruhu

-ur¢i vzajemnou polohu piimky a
kruznice

-ur¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych Utvart

-pouziva a prevadi jednotky délky a
obsahu

- vyuziva digitalni technologie a
datové zdroje informaci

3. ro¢nik 30
Z4ak:
- uréuje vzajemnou polohu bodu a 1. Stereometrie 16
piimek, bodl a roviny, dvou pfimek, Polohové vztahy prostorovych
pfimky a roviny, dvou rovin utvart
- urCuje vzdalenost bodu, pfimek Jednotky objemu
arovin Metrické vlastnosti prostor. utvari
-urcuje odchylku dvou ptimek, dvou T¢lesa a jejich sité
rovin, pfimky a roviny Komoly jehlan a komoly kuzel,
- charakterizuje komoly jehlan a koule
kuzel, kouli a jeji ¢asti Slozena télesa
- ur¢i povrch a objem slozeného Povrch a objem téles a sloZzenych
télesa s vyuzitim funkcnich vztahta a téles
trigonometrie Reseni tloh z praxe

- vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa
- uziva a prevadi jednotky objemu
- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ptikladech

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik




S

Stredni odborné ucilisteé
ZEMEDELSKE A SLUZEB

Dacice

Vice nez
120 let
vzdélavani.

74k:

- uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opaény jev, nemozny
jev, jisty jev

- urci pravdépodobnost ndhodného

jevu
Vv jednoduchych ptipadech

-vyuziva digitalni technologie a zdroje

dat

Zak:
- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost, aritmeticky
pramér
- porovnava soubory dat
- interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach
- urci Cetnost znaku a relativni cetnost
-urc¢i aritmeticky prameér
-Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
- pti feseni uloh tceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

2. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach
Nahodny pokus
Vysledek ndhodného pokusu
Néhodny jev, opacny jev
Nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravépod. ndhodného jevu

3. Prace s daty v praktickych
ulohach

Statisticky soubor, charakteristika
Cetnost, relativni ¢etnost znaku
Aritmeticky pramér

Statisticka data v tabulkach, grafech

Ucinnost od 1.9.2024
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Dacice vzdélavani.

Vice nez

TELESNA VYCHOVA
UCEBNI OSNOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

b)

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

= vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost;

= rozvinout a podpofit chovani a postoje zaki ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi,

= vést zaky k tomu, aby znali potifeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a
rozuméli tomu, jak pisobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres,
jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi;

» daraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich,
drogach, dopliicich vyZivy, hracich automatech, internetu aj.), proti medii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu;

* vybavit dovednostmi potfebnymi pro obranu a ochranu zdravi a Zivota, tj. pro chovani
pfi vzniku mimotadnych udalosti;

* usilovat zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti;

» vést zaky k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalit¢ v pohybovém
uceni, ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu zivota;

= vést zaky k Cestné spolupraci pii spole€nych aktivitach a soutézich;

* umoznit rozvoj jak pohybove nadanym, tak zdravotné oslabenym zaktm.

charakteristika uciva

» obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole;

» oblast vzd€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi ak ochrané
¢lovéka za mimotradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoji a preferenci hodnot
» vyuka sméfuje k tomu, aby zak pracoval poctivé, svédomité a piesné, aby v budoucnu
z n¢ho byl poctivy a spolehlivy ¢lovek.

pojeti vyuky

» vyuka probihd na riznych specializovanych sportovistich a dale v dalSich organiza¢nich
formach — lyZatskych kurzech, sportovnich dnech a v aktivitich mimoSkolni vychovy
(sportovni krouzky).

hodnoceni vysledku zaki

» zazmény k postoji a péci o své zdravi;

= v télesné vychove za zmeénu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile;

= za zajem o t€lesnou vychovu a sport;

= za snahu prakticky vyuZivat n¢které osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

= zaulast v soutéZzich skoly a ASSK.
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f) prFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat
= ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné z
prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit;
» rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;
» raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
= chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptsobi na zdravi ¢lovéka;
= vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;
= dosdhnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;
= kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play.

rozvoj klicovych kompetenci :
»  komunikativni kompetence
—  7&ci si osvoji kultivovany ustni projev;
— komunikuji na odpovidajici irovni mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti
a pfi vedeni druzstva;
— ucinné se zapojuji do diskuze;
— poridi zadznam a obrazové materidly ze sportovnich cinnosti a
prezentuji je.
» persondlni a socialni kompetence
— zaci spolupracuji ve skuping, sportovnim druzstvu;
— rozviji spolupréci uvnitt kolektivu sportovniho druzstva;
— dodrzuji pravidla fair play;
— prezentuji a podporuji myslenky olympijského hnuti;
— v piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji;
— vytvaii si pozitivni predstavu o sob&€ samém, kterd podporuje
sebedlivéru a samostatny rozvoj.
» kompetence resit problemy a ukoly
— Z&ci vnimaji nejrizndjs$i problémové situace a planuji zplsob feSeni
problémii;
— vyhledavaji informace vhodné k feseni problémi;
—  hledaji vhodnou taktiku v individuélnich a kolektivnich sportech;
—  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit;
— uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inid
zhodnoti.
*  matematické kompetence
zaci méfi vzdalenosti doskoku a vrhu;
pomoci pasma zméti délku hodu;
— pomoci zakladnich jednotek zméti ubéhnuty Cas;
své vykony piepocitavaji dle vykonnostnich tabulek.
= kompetence k uceni
— Z&ci poznavaji vlastni pohybové schopnosti, jejich individudlni rozvoj,
smysl a cil svych aktivit;
— systematicky sleduji vyvoj vlastni fyzické zdatnosti;
— planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost;
— prozivaji souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou;
— uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
¢tenare, uzivatele internetu;
— rlznym zptisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve
Skole.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  obcanské kompetence a kulturni povédomi

zéci respektuji nazory ostatnich;

formuji si volni a charakterové rysy;

zodpovédné se rozhoduji podle dané situace;

aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit;

rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi,

rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac,
rozhodc¢i, divak, ...).

= kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zaci jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace;
spoluorganizuji sviij pohybovy rezim;

vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi;

zpracovavaji a prezentuji namétrené vykony;

hledaji cesty k minimalizaci moznych rizik pii pohybovych
¢innostech;

ovladaji zékladni postupy prvni pomoci.

»  Kompetence clovék a Zivotni prostredi

obsdhne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho
prostiedi, pfirody a krajiny;

porovnava klady a zépory télesného pohybu na sportovnich hfistich a
v ptirodé, ve méste a na vesnici;

probira ochranu zdravi, zdravotni rizika, Zivotospravu, Zivotny styl
diskutuje o vlivu ¢loveka na prostiedi a pfirodu.

» digitalni kompetence

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalSich prostredkt
komunikace;

ziskava informace z riiznych zdroju a zpracovava je;

ovétuje informace a pristupuje k nim kriticky.

rozvoj odbornych kompetenci :
» odborné kompetence

vyuziva fyzické zdatnosti v daném oboru;
pfiméfenym zplisobem reaguje na okolni podnéty.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti
Hlavnim cilem tématu je vést zaky k tomu, aby:

Ucinnost od 1.9.2024

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku;

hledali kompromis mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni;

byli schopni ovladat myslenkové manipulace;

vazili si materidlnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  clovek a Zivotni prostredi
Hlavni cilem tématu je vést zaky k tomu, aby :

chépali postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot;

samostatné a aktivné poznévali okolni prostfedi, ziskavali informace
Vv ptimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt;
dokdézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi,
osvojili si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi.

v clovek a svet prace

sestavuje zivotopis, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory nebo
vybérova fizeni;

pracuje s tiskem a jinymi informa¢nimi médii;

vytvoii si redlnou piedstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je pfedpokladem uplatnéni na
trhu préce;

snadno se adaptuje na zménéné podminky.

»  clovéek a digitalni svet

Ucinnost od 1.9.2024

vyuziva informaci ziskanych z médii;

vyuZiva internetu, e-mailu a textovych editori;

umi pracovat s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich
piileZitosti;

vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci,

je schopen vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii pti vykonu povolani i v osobnim zivoté.

SVP kucha¥ - &isnik
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence | Tematické celky Hodiny
1., 2. a3. roénik 33, 33,30
74k, zakyné: Atletika 8/8/8
- voli sportovni vybaveni — - technika béhu v riznych podminkach,
vystroj a vyzbroj odpovidajici startovni polohy
ptislusné ¢innosti a okolnim - sprint — dle ro¢nika (60/100/400 m —
podminkam (klimatickym, zafizenti, chlapci, 50/60/200 m - divky)
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je - vytrvalostni béh — dle ro¢nikti
udrzovat a oSetfovat (800/1500/3000 m — chlapci,
- ovlada teoretické poznatky 600/800/1500 m - divky)
,.vyznam pohybu pro zdravi‘ - béh v terénu
odborné nazvoslovi - Stafety, rozvoj vSeobecné vytrvalosti
- skok vysoky a daleky
- dovede rozvijet svalovou sflu, | - hod granatem
rychlost, vytrvalost, obratnost a - vrh kouli — dle ro¢nika (4/5/- kg —
pohyblivost chlapci, 3/3/- kg - divky), 3. ro¢nik —
- dokaze uplatnovat zasady techpické provedeni .
atletického tréninku (useky, bézecka | - atleticka abeceda, cviceni
a vrhacska abeceda)
- dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivct,
eventuelné Stafet
- pozna nebezpeci uzivani
dopingu
- rozumi atletické terminologii
— ovladé zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém Sportovii hry 10/10/10

hernim vykonu druZstva

— dovede rozlisit jednani fair-play
od nesportovniho chovani

— komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly vhodné pouZziva odbornou
terminologii

— ovlada pravidla jednotlivych her
— dovede se zapojit do organizace
hry

— dovede vyuzivat pohybové
¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

— dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky u téchto her

kopana — abeceda kopané / obranny a
uto¢ny systém / nacvik hernich
variant, samotna hra

hazend — pravidla, pfihravky a stfelba
florbal — pravidla, ptihravky, ito¢ny a
obranny systém / nacvik hernich
variant, samotna hra

kosikova — pravidla, dribling, dvojtakt,
prihravky a stielba (2. ro¢nik)
odbijend — pravidla, pfihravky, po
dani, sme¢, blok a zakladni postaveni,
hra (3. ro¢nik)

Ucinnost od 1.9.2024
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— uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach, zdchrana a
dopomoc

— dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

— sestavuje soubory zdravotn¢
zaméienych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
piipravuje kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej
— ovlada kompenzacni cvic¢eni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil 1
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani

— uplatiuje osvojené zplsoby
relaxace

— kultivuje své télesné a pohybové
projevy

— ovlada prekonavani prekazek,
zmirnovani nasledkt pada

— uplatiiuje zasady jednani v
situacich osobniho ohrozeni

— usiluje o zvySovani télesné
zdatnosti

— relaxace a kompenzace
jednostranného zatizeni

— dokaze rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivcd

— voli sportovni vystroj a vyzbroj,
vhodné obleceni vzhledem ke
klimatickym podminkam, dovede je
udrZovat a oSetfovat

— ovlada praktické zvladnuti (napf.
znehybnéni) zranéné koncetiny a

pod.

Gymnastika

- 1. ro¢nik - cvi¢eni s na¢inim, cviceni
se Svihadlem

- z&vés a prutah na hrazdé

- preskok pies kozu

- kotouly vpted a vzad

- stoj na hlavé a na rukou

- Splh na ty¢i s pfirazem

- cviCeni bez nacini 1 s na¢inim,
kondi¢ni programy

- 2. ro¢nik — vymyk a to€ na hrazdé

- preskok pies Svédskou bednu

- pfemet stranou

- $plh na lan¢ se smyckou

- 3. roénik — vymyk a to¢ vzad na
hrazdée

- preskok pies kon¢

I'Jpoly
- upolova cviceni
- pfetahovani, pady
- zaklady juda — 3. ro¢nik

Vybérové ucivo
- micové hry (kopana, hazena, florbal)
- atletika — vykonnostni testy

LyZovani (tydenni kurz)

- zéklady sjezdového lyzovani
(zataceni, zastavovani, dodrzovani
dostate¢né vzdalenosti mezi lyZafi)

- chovani na sjezdovce a vleku

- chovani pii pohybu v horském
prostiedi

Turistika a pobyt v prirodé
- pfiprava na turistické akce
- orientace v prirodé
- orienta¢ni béh

71716

2/2/1

3/13/2

1/1/1

Ucinnost od 1.9.2024
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— oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

— pozné chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
¢i vykonu

— dokaze zjistit uroven
pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé¢ se zjiSténymi udaji

— dokaze zapisovat, rozhodovat a
sledovat vykony jednotlivct

— dovede soutézit dle pravidel fair
play

— OvVeri si uroven jednotlived i
kolektiva

— pomaha k vybéru pro
reprezentaci Skoly

— voli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokéaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

— je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosdhnout
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Celoskolni soutéze

- kopana

- atletika

- stolni tenis

- silovy Ctyiboj
- florbal

- volejbal

- pfespolni béh

Zdravotni télesna vychova

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
atletika a pohyb v ptirodé

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

1/1/1

1/1/1

Ucinnost od 1.9.2024
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INFORMATIKA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

b)

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

nauci zaky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;
pripravi zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostiedky informacnich technologii,
naucili se komunikovat pomoci internetu, jak v pribéhu ptipravy i v jinych predmétech,
tak v dal§im vzd¢€lavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob¢anském zivotg;
umozni zaklim pracovat se zékladnim kancelafskym softwarem a s dal§im aplikacnim
programovym vybavenim (vetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
v profesni oblasti).

charakteristika uéiva

nauci se na uZivatelské Grovni pouZivat operacni systém;

umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy
editor, tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, price s jednoduchou
databazi);

seznami se s dal$im béZnym aplikacnim programovym vybavenim (vcetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v pisluSné profesni oblasti);

zak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedki
informac¢nich komunikac¢nich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu a
elektronické posty;

umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméiené narocné souvislé texty na PC
na bézna i odbornd témata, pracovni a jiné pisemnosti (zddosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplitovat formulafe aj.);

zak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

poj

vyuka sméruje zaky k tomu, aby Zaci:

meli ditvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

volili efektivni zplisoby zpracovani informaci, logicky uvazovali a tvofili si vlastni
usudek;

ziskané znalosti uméli aplikovat 1 v dalSich pfedmétech vzdélani;

zkoumali a hodnotili podstatu ziskanych informaci;

ziskali vztah k celozivotnimu vzdélavani.

eti vyuky

ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich ro¢nicich budou
zamétovat na prohlubovani znalosti;

ukoli;

vyucovani bude probihat v u¢ebné ICT;

tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sed¢l jeden zak;

pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentani pomicky (nésténné obrazy,
dataprojektor, modely apod.);

zaci si budou poznatky zapisovat to seSita.
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e) hodnoceni vysledki Zaki

zaci budou pribeézné ustné zkouseni z probirané latky;

na konci kazdého oddilu témat zak vypracuje samostatny tikol, ktery je koncipovan tak,
aby zak prokazal nejen naucené znalosti, ale 1 vlastni napaditost a dovednost;

zék je hodnocen za grafickou upravu, népaditost, samostatnost a dovednost pfi
zpracovani danych témat;

hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem.

f) prinos k rozvoji kli¢ovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

rozvoj klicovych kompetenci :
komunikativni kompetence
- spravné pouzivat novou odbornou terminologii a zacletiovat ji do vlastni
komunikace s okolim nejen ve $kole, ale i v $irsi spole¢nosti;
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi, volit vhodnou formu
komunikace.
persondalni a socialni kompetence
- odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich
- efektivné organizovat ¢as vymezeny pro zadany tkol;
- hodnotit vlastni samostatnou praci i praci jinych zaku.
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich tikoli
kompetence resit problemy a vkoly
- porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpisob feSeni, vyhodnotit dosazené vysledky;
- prichézet s vlastnimi tvofivymi napady;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého ucenti,
- vyuZivat zkuSenosti a védomosti diive nabytych
matematické kompetence
- rozvijet grafickou piedstavivost;
- rozSifovat poznatky naucené v matematice na praktické vyuziti;
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy,diagramy apod.);
kompetence K uceni
- volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit;
- ovladat rizné techniky ucent;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech jak ze svéta prace, tak vzdélavani
- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat své
profesni cile;
obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném z4jmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
piispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
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v digitalni kompetence

- pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologif;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a
offline komunikace

- ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim;

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence
- umét vyhledat potfebné informace a je vyuZzivat;
- znat styly pro psani Gfednich dokumentt;
- vytvéret tabulky a grafy a vhodné volit zpisob prezentace své prace.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k aktivité, k diskusim nad konkrétnimi ulohami, ke snaze
pomoci, poradit, podnécovat ostatni, uci se obhajovat sviij ndzor a
respektovat vysledky prace druhych;

- zaci jsou vedeni ke spravnému vyuzivani modernich komunikacnich
prostiedkil, zpracovavani a prezentaci projektli v souladu se spolecenskymi
normami a na zaklad¢ utvareného pravniho povédomi.

v clovek a Zivotni prostiedi

- do vyuky jsou zafazovany vhodné tukoly. Které dokumentuji jednotlivé
problémy zivotniho prostiedi (otazky energetickych zdrojt, ochrana lest,
vliv dopravy na zivotni prostredi, tfidéni odpadt apod.);

- zaci vyuzivaji Udaje riznych  statistickych vyzkumi vztahujicich se
K Zivotnimu prostiedi, uci se tak pracovat s riznymi typy médii a posuzovat
vérohodnost informaci;

- osvojuji si navyky z oblasti ergonomie a souvisejicich védnich obori, které
maji dopad na zdravi jedince a celé spolecnosti.

»  clovék a svet prace

- zaci jsou vedeni k daslednosti, peclivosti a vytrvalosti. Vhodnou volbou
metod a formou vyu€ovani jsou vedeni ke spolupraci, efektivni délbé prace,
pomoci druhym a vhodné komunikaci;

-V hodinéch vyuzivaji idaji vydanych pracovnimi Gfady a z inzerce prace na
internetu (hledani a orientace);

-V navaznosti na hodiny ¢eského jazyka procvicuji pisemné vyjadiovani pii
ufedni korespondenci, hledani a vypliiovani ufednich formulait.

»  clovek a digitalni svet

- préace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci,

komunikace pomoci internetu.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
L.ro¢nik 33
Zak:
. . 1. Digitalni technologie 3
— porovna jednotlivé zptisoby e X r rex o rey s A
. o o N Pocitacové sité a sit’ové sluzby
propojeni pocitact, charakterizuje ) o
pocitacové sité a internet; vysvétli, - typy, vlastnosti riznych siti, internet
pomoci ¢eho a jak je komunikace veel,
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti - principy fungovani webu
zajisténa; a cloudovych sluzeb;
- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;
— identifikuje v historii vyvoje Hardwalied software _
udalosti; ukaze, které koncepty se V historii a jejich vliv na obor, trh
nemeéni a které ano; préce a spolecnost;
— vysvétli, jakym zptisobem pracuje = soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
pocitad s daty: technické parametry, zakladni
- rozumi fungovani hardwaru natolik, kqm p.c.)nenty, o
aby ho mohl efektivné a bezpecné ~ piipojitelné periferie, zobrazovaci
pouzivat a snadno se naugil pouzivat | Zzafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
novy; rozhrani a konektory;
~ popise, jakym zpliisobem operaéni = souborovy systém a pamétova
systém zajistuje své hlavni ukoly; loziste;
— rozpozna riizné druhy pamétovych | - Zzafizeni s operacnim systémem;
ulozi$t, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;
- na zéklad& porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska prostiedi; 2

- vysvétli, co je informacni systém a
co je databdze a k cemu slouzi;
porovnava vybrané informacéni
systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede
ptiklady informac¢nich systémi ve
svém oboru;

- vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

— formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém;

2. Informacni systémy
Informacni systémy
— informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované
procesy, role uzivateld;

- informacni systémy vyuzivané
v oboru;

Ucinnost od 1.9.2024
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— uvede piiklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu mohou pomoci
1épe se orientovat v jeho oboru;

— posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
pfedpovédi na zéklad€ dat, uvazuje
pfi tom omezeni pouzitych modeli;

- porovna ruzné zplusoby kodovani
z raznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

3. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

— informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech;

— kédovani informaci a dat;

- zdznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

— datové formaty, kodovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

— chrani digitalni zafizeni, digitalni Bezpecnost v digitalnim prostiedi 10
obsah i osobni udaje v digitalnim — zpusoby utoki na technologie,
prostiedi pied poskozenim, zakladni prvky ochrany (napf.
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; aktualizace softwaru, antivir, firewall,
reaguje na zmény v technologiich VPN, Sifrovani);
ovlivilyjicich bezpecnost; - sociotechnické metody ttokt na
- s védomim souvislosti fyzického uzivatele, bezpecné chovani a
a digitalniho svéta vytvari, spravuje nastaveni prostiedi (napf.: prace s
a chrani jednu ¢i vice digitalnich hesly, vicefaktorova autentizace,
identit; kontroluje svou digitalni zalohovani dat);
stopu, at’ uz ji vytvafi sam, nebo - digitalni identita, elektronicky podpis,
nékdo jiny, v piipadé potfeby dokiZe | eGovernment a statni informani
pouzivat sluzby internetu anonymné; | gygstémy;
V piipadé personalizovan¢ho obsahu - digitalni stopa — védoma a nevédoma,
doké?e identifikovat obsah generovany | ooy, metadata, cookies a narugeni
algoritmy QOpomcovaC1ch systemu soukromi pfi vyuzivani technologii;
(napf. rabbit hole). - sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
— efektivné a bezpecné vyuziva N . o
vhodné aplikace podle stanoveného Apllkac’n‘lnsofth}re a jeho vyuZiti pro 10
cile: odborné cinnosti
— identifikuje a fesi technické RSy procesor,
problémy vznikajici pfi praci s - zafizeni s vestavénymi systémy;
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfifeseni typickych zévad;
Ukladani a zpracovani dat 3
- navrhne procesy zpracovani dat _ data, hlavitka a legenda:
a roli/role jednotlivych uzivateli; o o
- rozpoznavani vzora v datech,
vizualizace dat;
2.ro¢nik 33
5
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— formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni; ziskdva potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problému; pro feSeni problému
sestavi model;

— ptevede data z jednoho modelu do
jin¢ho; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna riizné
modely s ohledem na uzite¢nost pro
feSeni daného problému;

— efektivné a bezpe¢né vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

— identifikuje a tesi technické
problémy vznikajici pii praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi feseni typickych zavad;

- navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivatell;

—navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni tabulek;

— otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateld, vyhodnoti vysledek
testovani, ptipadné navrhne
vylepseni, naplanuje kroky k plnému
nasazeni informac¢niho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav,
zjisti jeho pfic¢inu a navrhne zptsob
jeho odstranéni;

- model jako zjednoduseni reality
(napt. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti

~ textovy procesor

— tabulkovy procesor,

Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;

— fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzora v datech,
vizualizace dat;

Vyvoj informaéniho systému

— postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potteby tymu;

navrh tabulky, atributy, identifikator,

Ciselnik;

20
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3.roénik

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

— identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pii praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi
druhym pfi fesSeni typickych zavad;

—urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni; sestavi a zapise algoritmy
pro feSeni problému;

- zobecni feseni pro Sirsi tiidu
problémii; overi spravnost, najde a
opravi ptipadnou chybu v algoritmu;

— hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro feseny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

- sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

pouziva zakladni programové

konstrukce;

4. Aplika¢ni software a jeho
vyuziti pro odborné ¢innosti
- software pro tvorbu prezentaci,
- graficky software,
- software pro oblast 3D technologii);
- zafizeni s vestavénymi systémy;

5. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Néavrh programu

- zadani Glohy, vstup, vystup,
podminky fesent;

- rozd¢leni problému na ¢asti,
1dentifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzorii a mist pro
rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, riizné zapisy algoritmi;

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

— zékladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
piikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programu;

Testovani programi
- zpusoby testovani programu;
— druhy chyb, chybové hlasky;
Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

— hlaseni a evidence zavad;
- napoveda a licence programu;

20
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EKONOMIKA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

ekonomika plni nejen funkci vS§eobecné vzdelavaci, ale je diilezita i pro odbornou
stranku vzdélavani;

cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a dovedli
se spravné orientovat v ekonomickych souvislostech realného zivota;

zaci si osvoji zadkladni Cinnosti souvisejici se zaméstnaneckymi a podnikatelskymi
aktivitami ve svém oboru.

b) charakteristika u¢iva

vyucovani sméfuje k tomu, aby zak umél:

- pochopit vnitini logiku ekonomickych ¢innosti;

- analyzovat ekonomické situace a vyiesit je;

- prakticky zvladat ekonomické c¢innosti, se kterymi se bude setkavat ve svém
zaméstnaneckém ¢i podnikatelském uplatnéni;

- ziskavat informace z denniho tisku, televize, internetu, pravnich norem, ekonomické

literatury apod.;

pruzné reagovat na zmeény na trhu;

orientovat se v nabidce na trhu prace;

Vv zasad¢ postupovat pii zfizovani zivnosti,

- chranit zivotni prostiedi.

c) vysledky vzdélavani

d) poj

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

po absolvovani vyuky predmétu zak:

- zna obsah zdkladnich ekonomickych pojmi;

- chape mechanismus trhu, podstatu a cile podnikant;

- ma prehled o zédkladnich podnikovych ¢innostech a hospodareni podniku;
- vyzna se ve finan¢ni a daitové problematice;

- orientuje se v situaci na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich;

- zné nalezitosti zékladnich ucetnich dokladu.

eti vyuky

vyuka probiha 1 vyu€ovaci hodinu tydn¢,;

ucitel podle typu probirané latky voli rizné vyucovaci metody, které sleduji dosazeni
aktivni acasti zdka ve vyucovacim procesu,

ucitel probiranou teorii vysvétluje a aplikuje na prikladech z praxe;

vyucujici pouziva i problémové metody, které rozvijeji a procvicuji mysleni zakl
Vv celém jeho komplexu;

pfi vyuce piedmétu je vytvaren dostatecny prostor pro diskusi se zaky, pfi niz lze
vyuzivat jejich vlastni poznatky;

k zaktim se specifickymi poruchami uceni pfistupuje ucitel individualng;

zaostavajicim zakiim jsou nabizeny konzultace.
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e) hodnoceni vysledki Zaki
* hodnoceni probiha zndmkovanim podle klasifikacniho tadu;
» zjistovani znalosti v ekonomice je provadéno pisemnou i ustni formou;
= dale se hodnoti - zajem o pfedmét;
- schopnost samostatného myslenti;
- spravné vyjadfovani,
- schopnost uvadét uc¢ivo do souvislosti s jinymi tématy nebo
vyuCovacimi piedméty;
- peclivost a ptresnost pfi feseni praktickych uloh.
= 7aci jsou vedeni k sebehodnoceni.

f) pFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a pruiezovych témat

rozvoj kli¢ovych kompetenci :
»  komunikativni kompetence
- formuluje své myslenky srozumitelné, vécné a v logickém sledu i1 na
vetejnosti,
- vyuziva odborné terminologie;
- v diskusi své nazory obhajuje;
- pfijima i jiné ndzory na problém;
- vyuziva modernich informacnich technologii.
» persondlni a socialni kompetence
- posuzuje realné¢ své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a
chovani;
- odpovédné pristupuje k vlastni praci i praci jinych;
- vzdjemné spolupracuje v tymu,
- umi hodnotit préci vlastni i praci druhych;
- odolava spolecenskym 1 medialnim tlakim.
= kompetence Fesit problémy a ukoly
- tesi problémy kazdodenniho Zivota,
- objasni podstatu problému a hleda riizné moznosti fesenti;
- vytvaii hypotézy na zékladé logického usuzovani;
- nahlizi na problém z riznych stran;
- hleda klady a zépory riznych variant feSeni, v€etné¢ posouzeni jejich
rizik a disledkt v realné situaci.
*  matematické kompetence
- efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni ekonomickych
ukolu;
- umi zisk4vat informace z tabulek, grafii apod.;
- rozhoduje na zékladé¢ vlastniho usudku,
- organizuje a vyuZziva pracovni ¢as pro zadany ukol,
- umi pracovat svédomostmi nabytymi v matematice Vv béznych
zivotnich situacich.
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= kompetence kK uceni
- ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,
- vyuziva rizné techniky ucent;
- umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- kriticky hodnoti zdroje informact;
- pouziva PC, internet a odbornou literaturu.

rozvoj odbornych kompetenci:
» odborné kompetence
- zodpovédné¢ piistupuje k plnéni svych povinnosti;
- uplatiuje vlastni iniciativu;
- spolupracuje pii feSeni kol komplexniho charakteru,
- zvlada ptipravu a organizaci svého pracoviste,;
- dbé na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci,
- nakladd s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi;
- efektivn¢ hospodafi s finanénimi prostredky.

aplikace prufezovych témat:
» obcan v demokratické spolecnosti
- upevnuje si zasady slusného chovani;
- posiluje svoji financni gramotnost;
- vyuziva masova média pro své rizné potieby;
- dovede jednat s lidmi;
- snazi se hledat kompromisni feSeni.
v  clovek a Zivotni prostiedi
- respektuje principy udrzitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;
- - ma ptehled o zplsobech ochrany piirody a likvidaci odpadd;
- = snazi se aktivn€ podilet na feSeni enviromentalnich problémi,
- 7zna zasady zdravého zivotniho stylu.
v Clovek a svet prace
- vytvoii si redlnou predstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celoZivotniho vzdélavani, které je pfedpokladem uplatnéni na
trhu prace;
- snadno se adaptuje na zménéné podminky;
- umi se pisemné 1 verbalné sebeprezentovat;
- orientuje se v zakoniku prace, zivnostenském zakoné, obchodnim
zékoniku apod.;
- nauci se délit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.
»  clovek a digitalni svet
- vyuziva informaci ziskanych z médii;
- pouziva internet, e-mail apod.;
- umi pracovat sinformacnimi médii pii vyhledavani pracovnich
prilezitosti;
- vyuziva digitalniho zpracovani, ptenosu a uchovani informaci;
- je schopen vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim zivot¢.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
Celk
1. roénik 33
74k, zakyng: A. Podnikani 18
- rozliSuje rizné formy podnikéani Podnikani podle Zivnost. zdkona
a vysvétli jejich hlavni znaky a z. 0 obchodnich korporacich 1
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky Pravni formy podnikani 1
zamér a zakladatelsky rozpocet Podnikatelsky zamér 1
- posoudi vhodné formy podnikani Zakladatelsky rozpocet 2
pro sviij obor Povinnosti podnikatele 2
- na prikladu vysvétli zdkladni Zivnostenské podnikani 2
povinnosti podnikatele vici statu Obchodni spolecnosti —
- posoudi vliv ceny na nabidku a - vefejna obchodni spolecnost 1
poptavku - komanditni spole¢nost 1
- spole€nost s ru¢enim omezenym 1
- akciova spolecnost 1
Druzstva, statni podniky 2
Trh, trzni subjekty 1
Nabidka, poptavka 1
Zbozi, cena 1
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku B. Majetek a hospodarieni podniku 15
- rozlisi jednotlivé druhy nakladt Struktura majetku 1
a vynosu Zdroje majetku 1
- fesi jednoduché vypocty vysledku Naklady 1
hospodaieni Vynosy 1
- stanovi cenu jako soucet nakladd, Zisk a ztrata 1
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena Ugetnictvi 1
1is$i podle zakazniki, mista a obdobi Zasady danové evidence 1
- vysvétli zédsady danové evidence Podnikové €innosti 1
- orientuje se v podnikovych Zasobovaci ¢innost 1
¢innostech Investi¢ni ¢innost 2
- vypliuje doklady souvisejici Personalni ¢innost 1
S pohybem materialt Marketing 2
- navrhne reklamni letdk Management 1

- vysvétli podstatu fizeni, kontrolni
¢innosti v podniku

Ucinnost od 1.9.2024
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na sv¢é potieby

Celk
2. rocnik 33
74k, zakyné: C. Zaméstnanci 19
- orientuje se na trhu prace Zaméstnani, hledani zaméstnani 1
- vyuziva sluzby uiadu prace Nezaméstnanost 1
- sestavi vlastni Zivotopis Rekvalifikace, celozivotni vzdélavani 2
- vyjmenuje nalezitosti pracovni Pfijimaci pohovor 1
smlouvy Vznik pracovniho poméru 1
- vysvétli pojem rekvalifikace Pracovni smlouva 1
- popiSe prava a povinnosti Povinnosti a prava zaméstnance 1
zamestnancu Povinnosti a prava zaméstnavatele 1
- vypocita ¢istou mzdu Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 1
Odmeénovani pracovnikii 2
Organizace prace na pracovisti 1
Druhy $kod a moZnosti pfedchazeni 2
Skodam 1
Skon¢eni pracovniho poméru 1
Mzda ¢asova a ukolova 1
Mzdy - vypocet 1
D. Podniky spolecného stravovani 14
- vysvétli funkci spolecného stravovani Cestovni ruch a spole¢né stravovani 2
v cestovnim ruchu Funkce spole¢ného stravovani 1
- charakterizuje jednotlivé formy Clenéni spole¢ného stravovani 1
spolecného stravovani Formy spole¢ného stravovani 2
- rozliSuje rizné formy prodeje Organizace vyroby 2
- na prikladech z praxe vysvétli Organizace odbytu 2
organizaci prace ve vyrobnim, Formy prodeje 2
odbytovém a ubytovacim stiedisku Organizace ubytovani 2
Celk
3. ro¢nik 30

74k, zakyné: E. Finanéni vzdélavani 10
- orientuje se v platebnim styku a Penize 1
sméni Finan¢ni fizeni firmy 1
penize podle kurzovniho listku Zdroje finan¢niho podniku 1
- vysvétli, co jdou kreditni a debetni Bankovni soustava, banky 1
karty a jejich klady a zapory Bezhotovostni a hotovostni platebni 1

- vysvétli zptisoby stanoveni styk
urokovych sazeb a rozdil mezi Vklady 1
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda Uvérové produkty 1
aktualni vysi tirokovych sazeb na Inflace 1
trhu Pojisténi 1
- orientuje se v produktech Pojistné produkty 1

Ucinnost od 1.9.2024
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdelavani.

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci obyvatel
a na piikladu ukéze, jak se branit
jejim neptiznivym disledkim

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra
a jejich zajisténi

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodarstvi

- charakterizuje jednotlivé dané
a vysvétli jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafiové piiznani k dani
Z ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
socialniho a zdravotniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje danovy

doklad

- vysvétli zédsady danové evidence
- vyhotovi danové pfiznani k dani

k dani z ptijmu fyzickych osob
- vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad

F. Dané
Statni rozpocet
Dan¢
Danova soustava
Vypocet dani
Ptiznani k dani
Socialni pojisténi
Zdravotni pojiSténi
Mzda a odvody
Danové a ucetni doklady

G. Danova a eviden¢ni povinnost
Danova evidence
Zasady vedeni dafiové evidence
Ocenéni majetku a zavazka v dafiové
evidenci
Evidence zasob a majetku
Inventarizace
Danova priznani fyzickych osob
Naélezitosti ucetnich dokladt
(faktura, dodaci list, skladova karta)

NRPRPRRRPRPRRRERRERO
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Stredni odborné uciliste

ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Vice nez

Dacice vzdélavani.
TECHNOLOGIE
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

b)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

obecné cile

zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych piedpisech HACCP a jejich
uvadéni do praxe, o bezpeCnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin;
seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s predbéznou pitipravou
potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin;

naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmt;

vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti
z estetiky pfi expedici pokrmi, hospodarné zachézeli s potravinami a ziskali povédomi
o ekologickém chovani;

prohlubovat znalosti z 1. a 2. ro¢niku;

poskytnout zakiim poznatky a védomosti o piiprave, Upravé a zpracovani surovin a
potravin zivo¢i$ného i rostlinného ptvodu;

dbat na dodrzovani zdsad racionalni vyzivy, v navaznosti na klasické 1 moderni
technologické postupy ptipravy pokrmii;

vést zaky k osvojovani zasad piipravy pokrmi a jejich expedice;

k hospodarnému vyuzivani potravin,;

upevnit jejich znalosti o dodrZovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich
pravidel a pfedpist, které souvisi se zpracovanim surovin.

charakteristika uciva

obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmd, profilujici okruh
— kuchar-¢isnik;

je zafazeno ucivo o bezpec¢nostnich a hygienickych pifedpisech (HACCP), které
souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe;

zaci se obeznami se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni
provozoven spolecného stravovani;

s predbéZnou ptipravou surovin, se zakladnimi technologickymi postupy;

obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech potraviny a vyziva,
zaklady pfirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti Zak aplikuje pfi vypracovani
zadanych ukolut.

vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoji a preferenci hodnot

vyuzivani odbornych védomosti a dovednosti v praktickém zivote¢;

srozumitelné a souvislé vyjadfovani, formulace a obhajoba svych nazort;

pochopeni vyznamu odborného vzdélavani pro sviij osobnostni rozvoj a pracovni
uplatnéni;

chépani a respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych narodu;

srovnavat rozdilné zivotni podminky, projevovat se v souladu se zasadami demokracie.
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d) pojeti vyuky

= vyuka probihd v 1. ro¢niku 2 hodiny tydn¢, ve 2. ro¢niku 1,5 hodinu tydné a ve 3.
ro¢niku 2 hodiny tydné;

= organiza¢nimi formami vyuky je frontalni a skupinové vyucovani;

= u zaku se specifickymi poruchami uc¢eni budou preferovany odpovidajici formy vyuky
(Gstni projev, Castéjsi opakovani a mensi celky);

* na vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskani poznatkli z této literatury, které
zaci vyuziji v ostatnich odbornych piedmétech, Skolnich projektech a pii ptiprave
prezentacnich akci;

= 74k si postupné osvojuje zaklady odborné terminologie a orientuje se v Recepturach
teplych pokrmd;

= jsou pouzivany dal§i metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze
— navstéva pracovist (Skolni jidelny, restaurace, hotell, potravinaiské vystavy),
prednasky (hygienické normy);

= vyuka je dopliiovana praci s internetem, interaktivni tabuli a dal§imi audiovizudlnimi
programy;

= probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

e) hodnoceni vysledku Zaku

* hodnoceni jednotlivcil je numerické v kombinaci se slovnim;

* jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich
uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyk);

» vedle toho bude nacvicovano sebehodnoceni zakl a kultivované hodnoceni zaka
navzijem,;

» znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkouSeni, vypracovani
domacich kol a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych tématickych celki;

» kritéria hodnoceni vychdzi z Klasifika¢niho fadu SOUzas Dacice.

f) prinos Kk rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a priirezovych témat

rozvoj kli¢ovych kompetenci :
» ' komunikativni kompetence

- formuluje své myslenky srozumitelné, piehledné a v logickém sledu;

- mél by byt schopen obhajovat své nazory a postoje;

- mél by se vyjadfovat pfimérené ti¢elu jednani a komunikacni situaci;

- byl schopen navazovat ve vhodné formé kontakt s lidmi z rtiznych
spolecenskych vrstev;

- umél jednat pfi oficidlnich 1 neoficialnich pftilezitostech;

- umél pisemné& zpracovat zédkladni texty z béZzného i pracovniho Zivota,
pouzival vhodné spisovny i odborny jazyk;

- pfi jednani byl aktivni, asertivni, ale pfitom dodrZoval zésady
kulturnosti a tolerance.

" persondlni a socialni kompetence

- posuzuje realn¢ své moznosti;

- odhaduje dasledky svého chovéni a je schopen své vykony ohodnotit;

- prfijima ukoly a snazi se je plnit;

- je schopen pracovat ve dvojici, popf. v tymu;

- uznava hodnotu Zivota a je si védom dusledkd nezodpovédného
chovani, nezdravého Zivotniho stylu, zavislosti a zanedbavani svého
duSevniho a fyzického rozvoje.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  kompetence resit problemy a ukoly

feSi navozené situace a situace realné — tj. rozpozna problém;

ziska informace, navrhne feSeni, vyhodnoti nejlepsi feSeni a overi si
vysledek;

na feSeni ukolil je schopen spolupracovat se spoluzaky i pedagogy;
nezaujaté¢ je schopen uvazovat nad navrhy druhych a pfispivat
vlastnimi navrhy k feSeni problému;

uci se predchazet problémtim ve skole i v bézném Zivote.

*  matematické kompetence

pouziva a prevadi bézné jednotky a pojmy kvantifikujiciho charakteru;
¢te ruzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy
apod.);

nachazi vztahy mezi jevy a ptedméty pii feSeni praktickych ukoli;
aplikuje matematické postupy pfii feSeni praktickych ukoli.

= kompetence K uceni

je veden k tomu, aby m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

byl schopen se efektivné ucit;

byl schopen vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a pfijimat
hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi;

ovladal riizné techniky uceni, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminkys;

vyuzival ke svému uceni rlizn€ informacni zdroje a kriticky je hodnotil;
uvédomoval si nutnost celozivotniho uceni.

» obcanské kompetence a kulturni povédomi

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu;
dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi;

jedna v souladu s moralnimi principy;

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni unas a ve svéte;
chape vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka.

= kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma pichled o zaméstnanosti ve svém oboru ve svém regionu;
ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uéent;

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;

zna obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnikl.

» digitalni kompetence

Ucinnost od 1.9.2024

ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména z internetu;

pracuje s informacemi ziskanymi zriznych médii — tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich;

pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

komunikuje elektronickou postou.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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rozvoj odbornych kompetenci:
»  odborné kompetence

prakticky vyuziva poznatky o riiznych druzich surovin, pouzivanych
strojich a zafizenich, technologickych postupech pii zhotovovani
pokrmt;

pfipravuje a uspofada své pracovisté ve vyrobnim stiedisku;

posoudi vlastnosti jednotlivych druhi potravin a népojti a zvoli vhodny
technologicky postup pfi zhotovovani pokrm;

orientuje se Vv recepturach teplych i studenych pokrmii a pouzije
vhodné technologické postupy;

urcuje spottebu zakladnich surovin a konvenienci;

kontroluje kvalitu provedené prace;

uvédomuje si nutnost ziskdni slovni zasoby ze svého oboru a je
schopen ji v ramci navozenych situaci pouzivat.

aplikace prufezovych témat:
»  obcan v demokratické spolecnosti

cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti Zika, pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své
odborn¢ dovednosti;

zak poznava hodnoty a zvyky zemi studovaného jazyka a srovnava je
s hodnotami a zvyky vlastni zemé, projevuje se v souladu se zdsadami
demokracie.

" clovek a zivotni prostredi

zak jedna hospodarné, uplatiuje nejen hledisko odborné, ekonomické,
ale 1 ekologické.

»  Clovek a svet prace

je schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru;

pti uchazeni se o zaméstnani je schopen se prezentovat jak pisemné,
tak ustné.

» clovek a digitalni svet

Ucinnost od 1.9.2024

zak je schopen zpracovat krat$i vysledky své prace na pocitaci a je
schopen pouzivat pocitae k vyhleddvani informaci, recept cizich
zemi.
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ROZPIS UCIVA

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

1. roénik

Z4k:

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- jedna v souladu S predpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany

- vysvétli jednotlivé kroky HACCP
piijem, skladovani, ptiprava, tepelna
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani
aregenerace

- charakterizuje alimentarni ndkazy

- uvede zésady poskytnuti prvni
pomoci pii Urazu na pracovisti

- pracuje Snormami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska
z hlediska jeho funkce

- popisSe organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

- zdivodni pozadavky na oSetfovéani a
skladovani potravin

- aplikuje znalosti 0 potravinach a vyzive
pro piipravu pokrmt

- orientuje se ve zpusobu- piedbézné
Upravy a pripravy surovin

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmil a umi
je vyuzit

- vysvétli  podstatu  jednotlivych
kulinafskych technik a postupti pii
pfipraveé pokrmi

- orientuje se ve vSech druzich polévek
bézné¢ pripravovanych, polévek
zdravotnich, polévek k zvlaStni
prileZitosti

- vysvétli  spravnou volbu vhodné
suroviny K ptipraveé vyvaru

- kombinuje spravné¢ suroviny k piipraveé
polévek racionalni vyzivy

1. Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Seznameni s tematickym planem
Hygienické ptedpisy v gastronomii
Kritické body HACCP

Alimentarni ndkazy

Ptedpisy bezpecnosti prace a pozarni
ochrany

Bezpecnost vyrobnich zatizeni
Skladovani potravin

Osobni hygiena, pracovni oblec¢eni

2. Vyrobni stredisko

Rozd¢leni na jednotlivé useky
Zakladni vybaveni vyrobniho stiediska
Druhy sklada

Zakladni povinnosti kuchate, pomicky
Prace se stroji

Ptiprava vyrobnich stfedisek pied
zahajenim provozu a prace po skonceni
provozu

3. Ziaklady technologie pripravy
pokrmii
Predbézna ptiprava potravin rostlinné¢ho
puvodu
Ptedbézna ptiprava potravin Zivo¢isSného
puvodu
Zakladni tepelné Upravy pii zpracovani
potravin — vafeni, zad¢lavani, duseni,
peceni, smazeni
Ostatni tepelné upravy
- zapékani, gratinovani
- peceni na rozni, rostu, grilu
- Upravy v mikrovinné peci
- Upravy v konvektomatu
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- orientuje se v technologickych | 4. Technologické postupy pripravy 10
postupech  pfipravy  tradi¢nich | tradi¢nich pokrmi — polévky
pokrml — omacky zakladni, omacky | Vyznam, rozd¢leni 2
k hovézimu masu, studené omacky | Vyvary a hnédé polévky 2
- vhodné kombinuje suroviny z hlediska | Zavarky a vlozky do polévek 2
raciondlni  vyzivy a  zésad | Bilé polévky 2
hygienickych  pravidel pfipravy | Specialni a studené polévky 2
pokrmii
- bere zfetel na tradicni Ceskou kuchyni | 5. Technologické postupy pripravy 8
- vyuzivda podklady zodbornych | tradi¢nich pokrmi — omacky
publikaci Vyznam a rozdéleni zdkladnich omacek 2
Omacky k vafenému hovézimu masu 1
Zakladni bilé a hnédé omacky 2
Slozité omacky 2
Studené omacky 1
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi | 6. Technologické postupy pripravy 9
druhy pfiloh na zékladé pouzitych | tradi¢nich pokrmi — prilohy
zakladnich surovin Z brambor a mouky 3
- orientuje se Vrozdilnosti ptiloh dle | Z ryze, téstovin a lusténin 4
tepelné Gpravy Ze zeleniny 2
- zdlrazituje zésady hygienickych
pravidel —a  skladovani &erstvych
surovin rostlinného ptivodu
7. Technologické postupy pripravy 8
- vyuziva momentalni dostupnosti | tradi¢nich pokrmi — bezmasé pokrmy
surovin Z brambor a zeleniny 2
Z lusténin a hub 2
Z ry7Ze a téstovin 2
Z vajec a syru 2
50
2. ro¢nik
Z4k:
1. Zaklady technologie pripravy
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi pokrmii z jateénych mas (hovézi, teleci,
druhy mas vepiové, skopové, jehnéci, kiizledi, 1
krali¢i)
Sezndmeni s tematickym planem 1
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- rozd¢li jednotlivé Casti k upravam
Vv teplé kuchyni

- orientuje se v rozdilnostech pokrmu
dle tepelné Gpravy

- charakterizuje druhy pokrmu
Z hlediska raciondlni vyzivy

- vhodné navrhuje kombinaci surovin
a tepelné upravy

-V zadéanich vyuziva momentalni
dostupnost sezénnich surovin pfi
tématech kombinace masa a zeleniny

- orientuje se mezi tradi¢nimi pokrmy
ceské kuchyné a pokrmy prevzatymi
ze zahrani¢ni kuchyné

- preferuje tradice ¢eské kuchyné
s ohledem na racionalni vyzivu

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy pokrmt

2. Technologie pripravy pokrmi

Z hovéziho masa

Rozdéleni hovéziho masa

Pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho masa

Protahovani, protykani

Ptiprava zakladt

Ptiprava hovéziho masa varenim
dusenim
pecenim

3. Technologie piipravy pokrmiu

Z teleciho masa

Rozdé€leni teleciho masa

Pouziti jednotlivych ¢asti teleciho masa
Ptiprava teleciho masa vafenim,
zadélavanim

Ptiprava teleciho masa dusenim, pecenim

4. Technologie piipravy pokrmi

Z veprového masa

Rozdéleni vepiového masa

Pouziti jednotlivych ¢asti veptrového

masa

Ptiprava vepfového masa vafenim a
duSenim, pe¢enim a smazenim

Ptiprava uzeného masa

Pouziti a zpracovani slaniny

Ptiprava veptovych vnitfnosti

Specialni vyrobky z vepfového masa

5. Technologie pripravy pokrmi ze
skopového, jehnéciho, kiizle¢iho masa
a kralika

Rozd¢leni a pouziti jednotlivych ¢asti
skopového masa

Rozdéleni jehnéciho a ktizle¢iho masa

Ptiprava pokrmii z kralika

6. Technologie pripravy pokrmu
Z mletého masa

Ptiprava masovych smési a kasovin
Salmi a ragu

Salpikon a krokety

(e}

PR R ERPNDR R

N

e

[EY

Ucinnost od 1.9.2024

SVP kuchaf¥ - &i$nik




S

Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy drubeze z pohledu kvality masa na
vhodnost tepelné upravy

- rozd¢li jednotlivé Casti drubeze

k Gpravam v teplé kuchyni

- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska
tepelné Gipravy v ndvaznosti na
pozadavky racionalni vyzivy

- charakterizuje druhy pokrmi z hlediska
tepelné upravy v ndvaznosti na
pozadavky raciondlni vyzivy

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy zvéfiny z pohledu kvality a
rozdilnosti masa na vhodnost dalsi
tepelné tpravy

- ur¢i jednotlivé ¢asti zvEfiny k dalSim
upravam v teplé kuchyni

- charakterizuje rGzné druhy pokrmi

Z hlediska tepelné upravy a porovnava
s druhy pokrmu ptipravenych z mas
jateCnych zvirat

7. Technologie pripravy pokrmi z

dribeze

Ptedbézna iprava driibeze

Vykost'ovani a porcovani drubeze

Ptiprava driibeze vafenim a zad€lavanim

Ptiprava dribeze dusenim a smazenim
pecenim

Nadivky

8. Technologie piipravy pokrmi z ryb,
korys$i, mékkysu a obojZivelniki
Ptedbézné tipravy sladkovodnich i
moftskych ryb
Ptiprava ryb varenim, dusenim

Pecenim, smazenim
Uprava pokrmti z koryst
Uprava pokrmti z m&kkysi

9. Technologie pripravy pokrmii ze
Zvériny

Rozdéleni zvétiny

Pouziti jednotlivych casti

Ptedbézné Uprava

Ptiprava vSech druhti zvétiny

\l
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3. roénik

Zak:

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy mas

- charakterizuje druhy pokrmu z hlediska
predbéZzné ptipravy a vlastni tepelné
upravy

- vhodné navrhuje kombinaci masa a
dalSich surovin na tepelné upravy, véetné
ptiloh, dopliikl a riiznych druht omacek

- charakterizuje druhy jednotlivych
vyrobkil a ur¢i vyuziti v gastronomii

- zdiraziiuje zasady hygienickych
pravidel skladovani surovin a hotovych
vyrobkil

1. Technologické postupy pripravy
pokrmi na objednavku

Seznameni s tematickym planem
Vhodnost jednotlivych druhii mas
Pokrmy z mas jateénych zvifat
Pokrmy z ryb, dribeze a zvéfiny
Pokrmy z mletého masa a vnitinosti
Ptiprava bezmasych pokrmi na
objednavku

Pouziti ptiloh a oblozeni

Ptiprava na anglicky zptisob, v papiloté
Ptiprava v alobalu, grilovacich klestich
Dokoncovani pokrmi pted hostem

60
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- V zadanich vyuziva momentalni
dostupnost sezonnich surovin hlavné pii
tématech zeleninové pokrmy

- obh4ji vhodnost inventaie pfi servisu
specidlnich studenych pfedkrmii

- vytvori nabidku vyrobki studené
kuchyné

- charakterizuje druhy jednotlivych
vyrobk

- rozliSuje naroc¢nost piipravy u
jednotlivych druhti predkrmt

- vhodné zatadi teply predkrm ve
slozitém menu s ohledem na dalsi

pokrmy

- orientuje se v kuchyni cizich zemi

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
pouzivané suroviny a zpuisob zpracovani
a podavani pokrmu

- sestavi nabidku pokrmti podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

- charakterizuje druhy moucnikt

- vhodn¢ zatadi jednotlivé druhy dle
gastronomickych pravidel do jidelniho
listku, menu

- obh4ji vhodnost inventafe pfi servisu
moucnikl a zmrzlin

- pfipravuje teplé a studené napoje

- S vyuzitim odbornych publikaci a
gastronomickych ¢asopisti navrhne
technologicky postup jednoduchého

moucniku

2. Technologie pripravy pokrmi
studené kuchyné

Studené predkrmy a pokrmy
Majonézy, aspiky, rosoly, marinady,
pochoutkova masla

Chlebicky a chutovky

Vyrobky ze syrt, slozité salaty
PInéna zelenina a ovoce

Jidla z ryb, ptiprava a podavani kaviaru
Masové pény, pastiky, galantiny,
huspeniny

Slozité majonézy a koktejly

Narezy, studené misy a speciality

3. Priprava teplych predkrmii
Predkrmy z vajec, syrl, vnitinosti a mas
Piedkrmy z driibeze, ryb, zeleniny a
ovoce

Specialni Gpravy

4. Pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi

pravidly

Ptiprava pokrml kuchyni Evropy
Asie
Afriky
Ameriky
Tichomoti

Pokrmy zahrani¢nich kuchyni
V souvislosti s gastronomickymi pravidly
Krajove speciality

5. Technologie pripravy moucniki a
napoju

Zékladni druhy tést, charakteristika,
pouziti

Korpusy, napln¢ a polevy

Jednoduché moucniky

Slozité moucniky

Pudinky, krémy a sladké omacky
Ovocné salaty a rosoly

Zmrzliny a zmrzlinové pohary
Technologické postupy ptipravy napoji

11
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ZEMEDELSKE A SLUZEB

Dacice

Vice nez
120 let
vzdélavani.

- charakterizuje zasady pfipravy dietnich
pokrmil podle riznych typt diet
- vyuziva dietni pokrmy v praxi

-vyjmenuje primyslové opracované
suroviny, potraviny a konzervy dostupné
na naSem trhu

- vyuziva a kontroluje zatizeni skladu

potravin, eviduje pohyb zasob

- provede piejimku zbozi
- vede skladovou evidenci

6. Dietni jidla a diferencovana strava
Pozadavky na ptipravu dietnich jidel
Zasady diferencované stravy

Specialni ptiprava pokrmi —
vegetarianstvi

7. Kulinarské techniky a postupy, nové
trendy pii pfipravé pokrmi
Nov¢ trendy pfi ptipraveé pokrmt

8. Administrativni prace ve vyrobnim
stiedisku

Objednavka, ptejimka zbozi

Sklad, skladova evidence

9. Prace s odbornou literaturou
Prohlubovani a upeviovani znalosti z 1. a
2. ro¢niku

Odborna prace na PC

NP P D
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Dacice vzdélavani.
STOLNICENI
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

= vyuka pfedmétu souvisi uzce s dalsimi odbornymi pfedméty, jako je technologie, ale
zejména s odbornym vycvikem;

= cilem okruhu uciva je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkt a sluzeb;

= 7aci jsou vedeni k profesnimu jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace;

* jsou upozoriiovani na nebezpeCi alkoholismu a dal§i navykové latky v souvislosti
s profesi a na nutnost boje proti nim;

» vyucujici tak vytvaii Siroky zaklad odborného vzdélani.

b) charakteristika uciva

= obsah uéiva vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha a komunikace;

* vucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni€eni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich;

» podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventaie a jeho pouZzivani v praxi;

*  postupné dochazi k sezndmeni s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak
podavat snidané, presnidavky, obédy, svaciny a vecefe;

= 7aci se nauCi sestavit jidelni a napojovy listek, pfiC¢emz s uplatiiuji znalosti
gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyzivy;

» ddraz se klade na organizaci prace pti ruznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani
ziskanych védomosti v praktickém Zivot¢;

» dodrzovat bezpecnost prace jako nedilnou soucast dodrzovani bezpecnostnich predpist;

= poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi predméty, odbornym
vycvikem, s praktickymi cvi¢enimi a vyukou cizich jazykd.

¢) vysledky vzdélavani v oblastech citi, postoju a preferenci hodnot

= po absolvovani vyuky pfedmétu zak:
- zné obsah zakladnich pojmi z oblasti stolniceni;
- chape podstatu a cile podnikani ve vefejném stravovani;
- ma ptehled o zakladnich zpisobech obsluhy a jejich vyuziti v praxi;
- ma piehled o organizaci prace v odbytovém stredisku;
- voli vhodny inventaf;
- chape rozdily jednoduché a slozité obsluhy.
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O Dacice vzdélavani.

d) pojeti vyuky

» vyuka probihd 1 vyu€ovaci hodinu tydné v prvnim ro¢niku, 1,5 hodiny tydné¢ ve druhém
ro¢niku a 2 hodiny tydné ve tietim ro¢niku;

* pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici;

= pouzivaji se didaktické pomiicky — zpétny projektor, video — naucné a instruktazni
filmy;

= dle moznosti jsou v prubéhu roku uskute¢iiovany exkurze do provozoven spole¢ného
stravovani;

= pii vyuce se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se zaci u¢i vyhledavat a
srovnavat informace;

= projekty na piredem zadané téma.

e) hodnoceni vysledki zaku

= 7aci jsou hodnoceni prubézné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOUzas;

» pii hodnoceni se uplatiuje 1 sebehodnoceni a individudlni pfistup k zaklim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, k zadklim slabSim nebo naopak k zakim
nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium;

* Z4ci jsou proveéfovani ustni 1 pisemnou formou;

» Vv konecném hodnoceni se promita i celkovy pristup zaka ke studiu daného predmétu,
jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukold, aktivni prace v hodinach.

f) prinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prirezovych témat
rozvoj klicovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence
- 74ci jsou schopni vyjadfovat se primérené k ucelu jednani, formovat
své mySlenky, srozumitelné a souvisle;
- = naslouchat pozorn¢ druhym;
- zdivodiovat své nazory;
- vyslechnout ndzory druhych a vhodné na né reagovat;
- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani.

= persondlni a socialni kompetence

- Zaci jsou piipraveni ktomu, aby byli schopni kriticky hodnotit
vysledky svého uceni a prace;

- pfijimat radu a kritiku od druhych lidi;

- dale se vzdélavat;

- pecovat o sviyj fyzicky a dusevni rozvoj;

- rozhodovat a planovat sviij zivot, pracovni kariéru podle svych
schopnosti.

» kompetence resit problemy a ukoly
- naucit se predchéazet konfliktiim;
- tesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu povolani
¢iSnika.
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matematické kompetence
- umi ziskavat informace z tabulek, graft apod.;
- rozhoduje na zéklad¢ vlastniho usudku;
- organizuje a vyuziva pracovni ¢as pro zadany ukol;
- umi pracovat svédomostmi nabytymi v matematice Vv béznych
Zivotnich situacich.

kompetence k uceni
- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- vyuziva rtizné techniky uceni;
- umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
- kriticky hodnoti zdroje informaci,
- pouziva PC, internet a odbornou literaturu.

obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuji z&kony, respektuji prava a osobnost druhych;

- vystupuji proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednaji vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského
chovani;

- chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

- uznavaji hodnotu Zivota a uvédomuji si zodpovédnost za vlastni zZivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich.

»  kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- jsou pfipraveni prizpiisobovat se ménicim pracovnim podminkém;

- maji redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach
V oboru a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile;

-~ 7znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniku.

digitalni kompetence
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;
- pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet.

rozvoj odbornych kompetenci:
odborné kompetence

- 7zaci jsou schopni uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii;

- maji pfehled o novych trendech v pfedmétu;

- znaji zpusoby skladovani napojl, sestavuji menu, jidelni a napojové
listky podle gastronomickych pravidel;

- ovladaji techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prosttedi a
spolecenské prilezitosti, voli vhodny inventar.
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aplikace prufezovych témat:

» obcan v demokratické spolecnosti
- upeviiyje si zdsady slusného chovani;
- posiluje svoji finan¢ni gramotnost;
- vyuziva masova média pro své rizné potieby;
- dovede jednat s lidmi;
- snazi se hledat kompromisni feSeni.

»  Clovek a Zivotni prostiedi
- respektuje principy udrzitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;
- ma prehled o zplsobech ochrany piirody a likvidaci odpad;
- zna zasady zdravého zivotniho stylu.

= Clovéek a svet prace

- vytvoii si redlnou predstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;

- snadno se adaptuje na zménéné podminky;

- umi se pisemnég i verbalné prezentovat;

- orientuje se V zakoniku prace, zivnostenském zakoné, obchodnim
zakoniku apod.;

- naudi se délit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.

* clovek a digitalni svét

- vyuziva informaci ziskanych z médii;

- pouziva internet, e-mail apod.;

- umi pracovat s informaénimi médii pii vyhleddvani pracovnich
prilezitosti;

- vyuziva digitalniho zpracovani, pienosu a uchovani informaci;

- je schopen vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim Zivoté.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
34
Zak:
- vysvétli obecné a pro obor specifické 1. Zasady hygieny a bezpecnosti prace 3
zasady bezpecnosti prace, ochrany Pracovni hygiena a estetika provozovny 2
zdravi pti praci, hygieny prace a estetiky | Bezpec¢nost prace pii obsluze 1
2. Pravidla techniky obsluhy, 7
spolecenska pravidla
- rozliSuje druhy odbytovych stredisek, Odbytova stiediska, ¢lenéni, vyznam 2
jejich vybaveni Vybaveni a zatizeni na tiseku obsluhy 1
- udrzuje potadek beéhem provozu Evidence a ptejimka pokrmt 1
- provede uklid po jeho skonéeni Zasady aktivniho prodeje 1
- jedna profesionalné¢ v souladu se Zpusoby nabidky, prodeje a placeni 1
spole¢enskym chovanim Préce po skonceni provozu, vyuctovani 1
-eviduje a piejima zbozi trzeb
- vyjmenuje zpusoby nabidky a prodeje
- vyuctuje trzbu 3. Inventar a zarizeni na useku obsluhy 7
Maly stolni inventaf 2
Velky stolni inventar 2
- rozliSuje maly a velky stolni inventar Pomocny inventar 1
- orientuje se Vv zafizeni na Gseku Zatizeni na useku obsluhy 2
obsluhy
4. Gastronomicka pravidla 6
- uvede nalezitosti jidelniho a Zésady vyzivy a gastronomicka pravidla 2
napojoveho listku Zasady sestavovani jidelnich listka 1
- sestavuje jidelni a napojovy listek S vyuzitim sezdnni nabidky a lokéalnich
- voli spravné druhy skla surovin
- ovlada techniku podéavani a osetfovani | Druhy a nélezitosti jidelnich listkt 1
napoji Zasady sestavovani napojovych listkid 1
- spravné doporucuje napoj Druhy a nélezitosti napojovych listk, 1
k jednotlivym druhtim pokrmu teploty podavanych napojl
- vhodné pouziva inventat podle zptisobu
obsluhy, podédvaného pokrmu a napoje 6. Jednoducha obsluha 5
- ovlada techniku jednoduché obsluhy Podavani snidani 1
- uvede zpusoby vyuctovani s hostem a presnidavek 1
objednavatelem obédu 1
svacin a vecefi 2
- vysvétli organizaci prace a ukoly 6. Zakladni pravidla obsluhy 5
pracovniki v odbytovém stfedisku Jednotlivé systémy obsluhy a rizné 3
- charakterizuje zpUsoby a systémy formy prodeje jidel a napoji
obsluhy Jednotlivé zptisoby obsluhy, rozdéleni, 2

vyuziti
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

v

Zak:

- orientuje se ve sklepnim hospodafstvi
- vysvétli oSetieni vyCepniho zatizeni
- urci druhy piv, teplotu a odborny servis

- sestavi menu pro rizné ptilezitosti

- vhodn¢ kombinuje pokrmy a napoje
- sestavuje nabidku pokrmil a napoju,
navrhne zplisob obsluhy

- vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych 1 nealkoholickych napojt
- specifikuje servis specialnich druha
pokrmt s vyuzitim k tomu urc¢eného
inventafe

- vhodné zvoli techniku sloZité obsluhy
- osvoji si znalosti techniky obsluhy
podle jednotlivych stupni naro¢nosti

- zvlada jednotlivé ukony vyssi formy
sloZité obsluhy — flambovani,
vykostovani, ptipravu kavy a ovoce pied
hostem

- ovlada obsluhu podle jednotlivych
odbytovych stfedisek a prostiedi

- rozliSuje jednotlivé druhy
spolecCenskych a zabavnich stiedisek,
S jejich vybavenim a provozem,
zpusobem a systémem obsluhy

- dokéze sestavit typickou nabidku
pokrmt a napoji pro jednotlivé druhy
spolecensko-zabavnich stiedisek

1. Pivni zarizeni, skladovani a
oSetfovani napoji

Seznameni s tematickym planem

Pivni sklep, pivni zatizeni a jeho tidrzba
Narazeni, cepovani a oSetfovani piva
Skladovani a oSetfovani nealkoholickych
napoji

2. Pravidla pro sestavovani slozitych
menu

Pravidla pro sestavovani menu

Sled a kombinace pokrmil a napojt
Sestavy menu s ohledem na pozadavky
stravnikt

3. Slozita obsluha — zakladni forma
Snidané

Obédy — priprava pracovisté, servis
pokrmu

Prace sommeliéra u stolu hosta
Servis napoju

Vecete — prace po skonceni provozu

4. Slozita obsluha — vyssi forma
Zakladni zasady ptipravy pokrmi pied
hostem

Michani, zjemniovani, ochucovani
Flambovani, dranZirovani

Uprava specialit u stolu hosta

Ptiprava teplych napojti u stolu hosta

5. Kavarna a kavarenska herna
Druhy a zafizeni kavaren
Napojovy a jidelni listek

Druhy kav, jejich ptiprava a servis
Obsluha v kavarné

Kavérenska herna

6. Vinarna a vinny sklep

Druhy a zafizeni vinaren
Vinarensky napojovy a jidelni listek
Nabidka a servis vin

Obsluha ve vinarné

Vinny sklep

50
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

3. ro¢nik

Z4k:

- rozliSuje rizné druhy slavnostnich
hostin

- piijimé objednavky

- kalkuluje cenu

- zajisti pripravu a realizaci
gastronomické akce

- organizuje praci a ukoly pracovnikii
v odbytovém stiedisku

- vysvétli vyactovani trzeb

- orientuje se v organizaci prace a
ukolech pracovnikti v odbytovém
stredisku

- charakterizuje rGzné druhy
spolecenskych akci podle zptsobu
obsluhy

- navrhne vhodné formy odbytu vyrobkt
a sluzeb

- pfipravuje a serviruje miSené napoje

- vyjmenuje je a charakterizuje pomucky
barmana, ¢iSnika a sommeliéra, pracuje s
nimi

- ur¢i moznosti obsluhy v jednotlivych
dopravnich prostfedcich, specifika
stravovacich navyku cizinci, respektuje
je

- jedna profesionalné v souladu se
spolecenskym chovanim

- chova se profesionalné

- fe$i mozné nehody pfi obsluze

- pfedchézi konfliktnim situacim na
provozovné

- je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincl

- vysvétli Glohu jednotlivee v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb
- dokéaze charakterizovat jednotlivé
funkce hotelového managementu

- rozliSuje moZnosti platebnich styka
restauracniho fetézce

- samostatné zodpovi odbornou otazku z

pfedmétu

1. Slavnostni hostiny a spole¢enska
setkani

Vyznam a druhy hostin

Slavnostni menu, sled chodl a népoj,
graficka Uprava

Banketni hostina, objednavka hostiny,
pracovni ptikaz, Casovy a pracovni plan,
pfiprava tabule, pravidla servisu pokrmu
a napoju

Vyucétovani a prace po skonceni hostiny
2. Hostiny s nabidkovymi stoly

Druhy hostin, organiza¢ni zajisténi akci
Charakteristika

Zakladni pravidla pro organizaci rautu
Ptipravné prace

Nabidkové stoly — studeny, teply,
napojovy, ostatni

Vyucétovani a prace po skonceni hostiny
3. Spolecenska setkani

Vylet do ptirody — piknik

Zahrani slavnosti — garden party

Vylet na lodi — river party

Koktejlova spolecnost — cocktail party
Cise vina — glass of wine

Reprezentacni ples

4. MiSené napoje

Vyznam miSenych ndpoji, rozdéleni
Zakladni povinnosti barmana

Vybaveni baru, barovy inventat
Suroviny pouzivané k pfipravé m. n.
Pravidla ptipravy, zdobeni

5. Obsluha v dopravnich prostiedcich
Gastronomické sluzby v dopravnich
prostiedcich

Zakladni spolecenskd a profesni pravidla,
chovani zahrani¢nich hostt

Moznosti vzniku konfliktnich situaci a
moznosti jejich feSeni

6. Hotelovy a restaura¢ni management
Profesionalita v péci o hosta

Restauracni fetézce — vyhody a
nevyhody, platebni styk s hostem,
jednotlivé oblasti hotelového provozu
SWOT analyza odbytového stiediska

V navaznosti na situaci v regionu

7. Opakovani k ZZ
Pribézné opakovani
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let
O Dacice vzdélavani.
POTRAVINY A VYZIVA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

obecné cile

cilem pfedmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o potravinach,
napojich, pochutinach;

0 zasadach spravné vyzivy;

o vlivu vyzivy na zdravi ¢lovéka;

VvV pfedmétu se zaci seznami s jakosti potravin, jejich slozenim;

74ci si osvoji zasady raciondlni vyzivy;

seznami se s fyziologii lidského organismu a jeho potfebami, s 1€cebnou vyzivou.

b) charakteristika u¢iva

ucivo je zaméteno na slozeni potravin;

charakterizuje potraviny rostlinného i Zivoc¢isného ptivodu;

diraz je kladen na jednotlivé druhy rostlinné stravy — zelenina, ovoce, brambory,
obiloviny, lusténiny;

zZ zivocisnych potravin uc¢ivo obsahuje mléko, maso, vejce, tuky, med;

napoje, jejich vyznam, rozdé€leni, vyroba;

pochutiny — kava, ¢aj, kofent;

ucivo je dale zaméteno na zpliisob fungovani traviciho systému, lécebnou vyzivu.

c) vysledky vzdélavani

zak popise rozdéleni pozivatin;

uvede piiklady potravin rostlinného a Zivo¢isného plivodu;

rozd¢li a charakterizuje pochutiny;

popiSe sloZeni potravin — Ziviny;

vysvétli rozdil mezi biologickou a energetickou hodnotou potravin;

popiSe schéma travici soustavy, mechanické a chemické traveni;

charakterizuje jednotlivé druhy vyzivy;

objasni vyznam lécebné vyzivy, druhy diet — jaterni, Zaludec¢ni, diabetick4, redukéni.

d) pojeti vyuky

vyuka probihd 1 vyucovaci hodinu tydné po celé¢ tti roky;

ucitel voli podle typu probirané latky rizné vyucovaci metody;

vyucujici pfizptisobi rozsah hloubku probiraného uc¢iva moznostem zaki a potiebam
ucebniho oboru;

vyu€ovani ma byt prakticky zaméteng;

k zaktim se specifickymi poruchami uéeni ptistupuje uditel individualng;
zaostavajicim zakim jsou nabizeny konzultace;

ucitel pusobi na zaky tak, aby i netspéch chapali jako cennou zkuSenost.

e) hodnoceni vysledki Zaki

oo o

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

hodnoceni probihd zndmkovanim podle klasifika¢niho fadu;
zjiStovani znalosti je provadéno pisemnou i tstni formou;

dale se hodnoti schopnost samostatné prace, aktivita v hodinach;
zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
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O Dacice vzdélavani.

f) prFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prufezovych témat

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

rozvoj klicovych kompetenci :
komunikativni kompetence
- vyuziva odborné terminologie a modernich informacnich technologii;
- formuluje své myslenky srozumiteln¢€, vécné a v logickém sledu i na
vetejnosti;
- v diskusi své nazory obhajuje;
- umi pfijimat i jiné nazory na problém.
personalni a socialni kompetence
- odpovédné ptistupuje k vlastni praci i praci jinych;
- umi hodnotit svou praci i praci druhych;
- spolupracuje v tymu;
- posuzuje realn¢ své moznosti, odhaduje vysledky svého jednéni a
chovani;
- odoléava spolecenskym 1 medialnim tlaktim.
kompetence resit problemy a ukoly
- objasni podstatu problému a hleda rizné moznosti feSeni;
- vytvaii hypotézy na zékladé logického usuzovani;
- nahlizi na problém z rliznych stran;
- hleda klady a zapory rtiznych variant feseni, véetn¢ posouzeni jejich
rizik a disledki v redlné situaci.
matematické kompetence
- efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukold;
- rozhoduje na zakladé¢ vlastniho usudku.
kompetence k uceni
- pouziva PC, Internet, odbornou literaturu;
- kriticky hodnoti zdroje informact;
- efektivné vyuziva riizné strategie uceni.
obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jedna v souladu s moralnimi principy;
- dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi;
- chape vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka;
- zajima se o politické a spolecenské déni u nas a ve svEte.
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- ma realnou piedstavu o platovych podminkach v oboru;
- je pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm;
- umi zisk4vat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
piileZitostech;
- uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni.
digitalni kompetence
- je medialné gramotny;
- umi pracovat s pocitacem,;
- vyuziva komunikace elektronickou poStou;
- ziskava informace z internetu;
- pristupyje kriticky k ziskanym informacim.
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let
O Dacice vzdélavani.

rozvoj odbornych kompetenci:
»  odborné kompetence
- zodpovédné pristupuje k plnéni svych povinnosti;
- uplatiiyje vlastni iniciativu a tvofivost;
- efektivné organizuje ¢as vymezeny pro zadany ukol.

aplikace prufezovych témat:
»  obcan v demokratické spolecnosti
- uplatnuje zasady sluSného chovani;
- posiluje svoji financni gramotnost.

v Clovek a Zivotni prostiedi
- chéape vyznam potravin pro lidstvo;
- respektuje principy udrzitelného zdroje;
- porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socidlnimi aspekty.

»  clovék a svet prace
- vytvafi si redlnou predstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;
- vyuziva poznatkl v praktickém zZivoté i v jinych pfedmétech;
- naudi se delit préci, spolupracovat v tymu, poméhat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.
»  clovéek a digitalni svet
- pouziva odborné knihy a ¢asopisy;
-k nékterym tkolim vyuziva informaci ziskanych z médii;
- pouziva kalkulator, Internet ... .
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
Uvod 3
1. roénik Bezpecnost prace a pozarni ochrana 1
Hygiena a sanitace v potravinaiském 1
74k: pramyslu
- uplatiiuje pozadavky na hygienu v Pozivatiny 1
gastronomii
- provadi bézny uklid a sanitaci SloZeni potravin 7
potravinatského provozu Ziviny — vyznam, slozeni 1
Bilkoviny 1
- charakterizuje jednotlivé druhy zivin, | Tuky 1
jejich vyznam a funkci Sacharidy 1
- vysvétli pojem vyzivova hodnota Vitaminy 1
Nerostné¢ latky 1
Voda — energeticka a biologicka 1
hodnota potravin
Ovaoce, zelenina, brambory, houby 6
- objasni rozdil mezi potravinami, Ovoce — slozeni, rozd¢leni 1
pochutinami a napoji Ovoce — skladovani, konzervovani 1
- uvede priklady potravin rostlinného a | Zelenina — slozeni, rozdéleni 1
zivoc¢isného ptuvodu Zelenina — skladovani, konzervovani 1
- charakterizuje jednotlivé druhy, Brambory 1
uvede piiklady Houby 1
Obiloviny a mlynské vyrobky 3
- objasni vyznam obilovin pro vyzivu | Obiloviny — druhy, pouziti 1
- uvede piiklady pekatskych vyrobkti | Mlynské vyrobky, téstoviny 1
Pekatskeé vyrobky 1
- charakterizuje lusténiny, uvede Lusténiny 1
ptiklady
Pochutiny 3
- rozdéli pochutiny, charakterizuje Kofeni 1
jejich vlastnosti a vyznam Kéva 1
Caj 1
Sladidla 3
- uvede priklady sladidel Rozdé€leni, charakteristika 2
- rozd¢li sladidla podle piivodu Véeli med, uméla sladidla 1
Miéko a mlécné vyrobky 3
MIéko- slozeni 1
- objasni vyznam mléka pro vyZzivu MIéko — upravy, mlé€né vyrobky 1
- vyjmenuje mlécné vyrobky Mlécné vyrobky 1
- uvede piiklad pouziti vajec a jejich Vejce 2
zékladni vlastnosti
- rozdéli tuky podle piivodu Tuky 2
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Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

2. roénik

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy masa
- objasni vyznam masa pro vyzivu

- je schopen rozlisit jednotlivé druhy
masa

- vysvétli vyznam zrani masa

- uvede faktory, které ovliviiuji jakost
masa

- jednotlivé druhy masa rozdéluje
podle kuchynského pouziti

- je schopen zatadit jednotlivé druhy
masnych vyrobki

- uvede ptiklad konzervace masa

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy népojii

- dokaze stru¢n¢ popsat jejich vyrobu
- popiSe spravny zpisob skladovani
napoji

- uvede zakladni rozdé€leni napojt a
jejich vyznam

Uvod — sezndmeni s 0snovou

Maso a masné vyrobky

Vyznam a rozd€leni masa

Slozeni masa

Jakost masa, smyslové posuzovani
Konzervovani masa

Vady masa

Hovézi maso — charakteristika
Hovézi maso — rozd€leni

Teleci maso — rozdé€leni, charakteristika
Veptové maso — rozdélent,
charakteristika

Skopové a jehné¢i maso

Maso kralici, kozi, konské
Vnitinosti, kosti, stieva, krev
Masné vyrobky

Uzenarské zbozi

Varené a pecené vyrobky, konzervy —
vady

Drubez — druhy, charakteristika
Zvé&fina — druhy, charakteristika
Ryby, korysi, mekkysi

Konvenience — charakteristika

4 .

Napoje
Nealkoholické napoje

MIlécné napoje, kava, ¢aj
Alkoholické napoje — pivo, historie
Suroviny na vyrobu piva

Vyroba piva

Jakost a vady, skladovani

Vino — vyroba

Vady vina, skladovéani

Lihoviny — vyroba, druhy

Suroviny na vyrobu lihu — exkurze do
lihovaru

-
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Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

3. ro¢nik

~

Zak:

- vysvétli princip traveni a vstiebavani
Zivin

-objasni princip pfemény latek a
energii v organismu

- charakterizuje funkci jednotlivych
¢asti traviciho systému

- objasni podstatu racionalni vyZivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyZzZiveé

- charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle riznych
kritérii

- uvede piiklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyku a
civiliza¢nich chorob a dalSich poruch
s dopadem na vyzivu

- objasni ulohu dietniho stravovani
- charakterizuje hlavni typy lécebnych
diet

- uplatiiuje poZadavky na hygienu v
gastronomii

Uvod — sezndmeni s 0Snovou

Fyziologie vvzZivy

Tréavici Gstroji — vyznam, funkce
Dutina ustni, zaludek

Tenké stievo

Tlusté stievo, jatra

Z1ug, slinivka biigni

Vstiebavani zivnych latek
Krevni a mizni obéh

Zlazy s vnitini sekreci, vyludovaci
ustroji

Nervova soustava

Zasady spravné vvzivy a zpusoby
stravovani

Zasady racionalni vyzivy

Strava smiSend, vegetarianska
Makrobiotické strava

Sméry ve vyziveé

Diferencované stravovani — vyziva déti
VyZiva dospivajici mladeZe, sportovcl
Vyziva dospélych

VyZiva starych osob a téhotnych zen
Lécebna vyziva — dietni stravovani
Dieta jaterni

Dieta zaludecni

Dieta redukéni

Dieta diabeticka

Stanoveni energetické a biologické
hodnoty

Hygiena, ekologicka vyroba
Nékazy a otravy z potravin, poZadavky
na hygienu
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Vice nez

Dacice vzdélavani.
ZARIZENI PROVOZOVEN
UCEBNI OSNOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

obecné cile

= cilem pfedmétu je seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani,
vyuka pfedmétu souvisi uzce s dal§imi odbornymi predméty, jako je technologie a
zejména odborny vycvik;

= Z4ici se maji seznamit se zakladnimi druhy strojl, zafizeni a technologiemi pouzivanymi
Vv gastronomickém provozu;

= 7aci jsou vedeni k profesnimu jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace;

» seznamuji se s funkcemi téchto strojii, bezpe¢nou obsluhou a béznou udrzbou

» vyucujici tak vytvaii Siroky zédklad odborného vzdélani.

b) charakteristika uciva

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

»  vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci znali zakladni vybaveni gastronomickych
provozoven;

= orientovali se v bezpecnostnich ptedpisech ve vztahu k pouzivanym zatizenim, strojim
a technologiim;

» znali zafizeni na opracovani a zpracovani surovin, zafizeni na uchovani surovin
v souladu s hygienickymi piedpisy a pozadavky;

» znali jednotlivé druhy zafizeni a strojii, uméli je bezpecné¢ obsluhovat a vyuzivat i
odstranit bézné zavady.

vysledky vzdélavani v oblastech citi, postojii a preferenci hodnot
= po absolvovani vyuky pfedmétu zak:
- znéa obsah zakladnich pojmi z oblasti zafizeni provozoven vefejného stravovani;
- chape podstatu organizace prace ve vyrobnim stiedisku;
- ma prehled o zatizeni skladl potravin a zakladnich pozadavcich na oSetfovani
a skladovani potravin;
- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stiediska;
- je seznamen s charakteristikou a pouzivanim jednotlivych strojt.

pojeti vyuky

= vyuka probihd jednu vyucovaci hodinu tydn€ v druhém rocniku;

» pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,

* pouzivaji se didaktické pomiicky — zpétny projektor, video — nau¢né a instruktdzni
filmy;

= dle moznosti jsou v pribéhu roku uskute¢iiovany exkurze do provozoven spole¢ného
stravovani;

» pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se zaci uc¢i vyhleddvat a
srovnavat informace.
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e) hodnoceni vysledki Zaki

»  Z4ci jsou hodnoceni prubézné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOUzas;

» pii hodnoceni se uplatiiuje i sebehodnoceni a individudlni pfistup k zakim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, k zaklim slabsim nebo naopak k zaktim
nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium;

= 74ci jsou provefovani ustni i pisemnou formou;

» Vv konecném hodnoceni se promita i celkovy piistup zaka ke studiu daného predmétu,
jeho pripravenost na vyuku, plnéni zadanych tkoll, aktivni prace v hodinéch.

f) prinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a pruiezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence

zaci jsou schopni vyjadifovat se pfiméfené v psaném i mluveném
projevu, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle;
zpracovavat texty na béznd 1 odbornd témata a rlzné pracovni
materialy;

dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury osobniho
projevu a spolecCenského chovani.

= persondlni a socidalni kompetence

odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni
svych vysledkt a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na
né reagovat, ptijimat radu i kritiku;

dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a
jinych €innosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, prispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni konflikti;

nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem,;
uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mySleni a mysSlenkové
operace.

» kompetence resit problemy a ukoly

fesit problémy kazdodenniho Zivota;

objasnit podstatu problému a hledat rizné moZznosti feSent;

vytvartet hypotézy na zaklad¢ logického usuzovani;

nahliZet na problémy z rliznych stran;

hledat klady a zapory riznych variant feSeni, véetné posouzeni jejich
rizik a dasledkt v redlné situaci.

*  matematické kompetence

Ucinnost od 1.9.2024

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkold;
spravné uzivat osvojené matematické pojmy a vztahy;

interpretovat nalezeny matematicky vysledek a jeho srovnani
s realitou;

rozhodovat na zaklad¢ vlastniho usudku;

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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rozvijet odborné matematické znalosti, které ovlivni jeho budouci
profesni zivot.

= kompetence k uceni

efektivné vyuzivat rizné strategie ucent;

ziskavat daje z grafii, tabulek a map;

vyhledéavat a zpracovavat idaje rizného charakteru;
kriticky hodnotit zdroje informaci.

»  obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu;
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

jednat v souladu s moralnimi principy;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka.

= kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

piehled o zaméstnanosti ve svém oboru ve svém regionu;
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho ucent;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnik.

»  digitalni kompetence

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména z internetu;

pracovat s informacemi ziskanymi zriznych médii — tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich;

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii;

komunikovat elektronickou postou.

rozvoj odbornych kompetenci:

» odborné kompetence

Ucinnost od 1.9.2024

prakticky vyuZzivat poznatky o rliznych druzich surovin, pouZivanych
strojich a zafizenich, technologickych postupech pii zhotovovani
pokrmii;

piipravovat a uspotadat své pracovisté ve vyrobnim sttedisku;
posoudit vhodnost pouzitelnosti jednotlivych druhii stroji pfi ptiprave
pokrmil a napoju;

orientovat se Vv praci sriznymi stroji pouzivanymi ve vefejném
stravovani;

urcit vhodnost vyuZiti jednotlivych pfistroji;

kontrolovat hygienu a bezpecnost prace;

uvédomovat si nutnost dodrzovani bezpecnostnich predpisii pii praci
S témito stroji.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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Vice nez

aplikace prufezovych témat:

obcan v demokratické spolecnosti
- cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zdka, pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovéani a jednani a vytrvale rozvijet své
odborné dovednosti.

clovek a Zivotni prostredi
- zak jedna hospodarné, uplatituje nejen hledisko odborné, ekonomické,
ale 1 ekologickeé.

clovek a svet prace
- je schopen vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru;
- pfi uchazeni se o zaméstnani je schopen se prezentovat jak pisemné,
tak ustné.

clovék a digitalni svet
- zak je schopen zpracovat kratsi vysledky své prace na pocitaci a je
schopen pouzivat pocitace k vyhleddvani informaci, recept cizich

zemi.
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ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
32
2. ro¢nik
1. Charakteristika provozoven 7
Zak: spolecného stravovani a zasady
technického FeSeni
Seznameni s tematickym planem
- ovlada organizaci prace ve vyrobnim | Zakladni pozadavky na vybaveni
stredisku gastronomického provozu
- rozdéli vetejné stravovani dle funkei | Rozdéleni VS dle funkci na vyrobni,
- zvoli spravny druh podlahy a odbytové a ubytovaci
oblozeni stén, dle druhu stfediska Uprava interiéru, fe$eni podlah, stén a
stropti
Hygienické a sanitarni zatizeni, predpisy
- vyuziva a kontroluje zatizeni sklada 2. Skladové hospodarstvi 3
potravin Druhy sklada
- ur¢i pozadavky na oSetfovani a Hygiena a bezpecnost ve skladech
skladovani potravin Technické vybaveni skladt
3. Zikladni vybaveni vyrobnich 3
- specifikuje zakladni vybaveni stiedisek
vyrobnich stredisek Pracovni stoly, vahy 1
- rozezna jednotlivé vybaveni Ptepravni voziky 1
- ur¢i spravné vyuziti Nédobi a na¢ini na ptipravu jidel 1
4. Zatizeni na mechanické zpracovani 2
potravin
- vyjmenuje stroje na mechanické Stroje na Skrabani brambor a kofenové
zpracovani potravin zeleniny
- urci jejich spravné vyuziti pti vyrobe Stroje na zpracovani masa a tésta
5. Zavizeni pro tepelné zpracovani 6
- charakterizuje pouZzivéni jednotlivych | pokrmi a napoju
pristroji Zatizeni podle zdroje tepla podle tepelné 2
- specifikuje zplisob prace s témito upravy, univerzalni zatizeni — sporaky
pristroji Zatizeni na peceni a smazeni, grily, rosty, 1
- provadi béznou udrzbu téchto ptistroji | rozné
Mikrovlnna zatizeni, kavovary 1
Parni konvektomaty, automaty na teplené 2

upravy pokrmi, tendence v progresivnim
vybavovani VS

Ucinnost od 1.9.2024
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- rozliSuje zafizeni umyvaren
- zvlada bezpecnou obsluhu a udrzbu
téchto stroju

- vhodné€ ur¢i spravny druh zatizeni pro
uchovani a vydej pokrmil ve vztahu ke
konkrétnimu druhu pokrmi

- ur¢i zptsob nejvhodnéjsi piepravy

- rozliSuje rizné zplsoby chlazeni
- vyuziva vhodné druhy téchto zatizeni
pro skladovani potravin a napojui

- vyjmenuje odbytova stfediska ve
vetfejném stravovani

- vhodné zvoli vybaveni pro konkrétni
sttedisko

- vyjmenuje ubytovaci stiediska ve
vefejném stravovani

- vhodné zvoli vybaveni pro konkrétni
stiedisko

6. Zarizeni umyvaren

Ohtivace vody, myci dfezy a stroje na
myti nadobi

Doplnkova zatizeni — drti¢e odpadkai,
pasové dopravni automaty

7. Zavizeni pro uchovani pokrmi a
napoji v teple

Zatizeni pro uchovani a vydej, zafizeni na

ohfev inventare

Zatizeni pro pievoz pokrmu a népoji,
zafizeni v odbytovych stiediscich

s obsluhou — desky, voziky, skiiné

8. Chladici a mrazici zarizeni
Vyznam, druhy a zpiisoby chlazeni a
mrazeni

Druhy chladicich a mrazicich zatizeni,
jejich vyuziti a udrzba

Zatizeni pro zchlazovani a zmrazovani
polotovart a hotovych jidel, Sokovaci
skiing

9. Odbytova stiediska — zafizeni a
vybaveni

Nabytek v odbytovych stiediscich,
technicka zatizeni

Hygiena a bezpec¢nost ve skladech,
technicka vybaveni

10. Ubytovaci stiediska — zartizeni a
vybaveni

Vybaveni ubytovacich prostort
Administrativni a technicka zafizeni,
elektronika v hotelovém provozu

Ucinnost od 1.9.2024
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UBYTOVACIi PROVOZ
UCEBNI OSNOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

» piedmét ubytovaci provoz navazuje na poznatky zakti ze stolniCeni a odborného
vycviku;

» vyuka pfedmétu souvisi Gzce s dalsimi odbornymi pfedméty, jako je technologie ¢i
cestovni ruch;
a sluzeb;

= Z4ci jsou vedeni K profesnimu jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité praci a
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace;

* jsou upozoriiovani na nebezpeCi alkoholismu a dal§i navykové latky v souvislosti
s profesi a na nutnost boje proti nim;

» vyucujici tak vytvaii Siroky zaklad odborného vzdélani.

b) charakteristika uciva

* Vvucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni, ale zejména se zakladnimi pojmy
Z oblasti ubytovaci;

* podstatou je charakterizovat jednotliva stfediska v hotelu a seznamit se s jejich pracovni
naplni;

* postupné dochézi k sezndmeni s klasifikaci ubytovacich zatizeni;

= Z4ci se naudi rozdélit placené a neplacené sluzby v hotelu;

* seznami se s organizaci prace na jednotlivych stiediscich a s jejich povinnostmi;

» ziska uceleny piehled o fungovani ubytovaciho zafizeni a zajisténi jednotlivych sluzeb;

» poznatky z predmétu tak bude moci vyuzit pii vybéru zaméstnani, ¢i jako podklad pro
dalsi studium.

¢) vysledky vzdélavani v oblastech citi, postojui a preferenci hodnot
= po absolvovani vyuky predmétu zak:

- zna obsah zakladnich pojmt z oblasti ubytovaciho provozu;

- chape podstatu a cile podnikani v ubytovacim provozu, je sezndmen s kategorizaci
téchto provozoven;

- ma piehled o zdkladnim rozdé€leni ubytovaciho provozu, ¢astech hotelu a jejich
zaméstnancich;

- ma prehled o organizaci prace jednotlivych zaméstnanci;

- orientuje se v placenych a neplacenych sluzbach hotelu;

- uvede dopliikové sluzby a vysvétli jejich vyznam.

d) pojeti vyuky

» vyuka probihd 1 vyucovaci hodinu tydné ve tietim rocniku;

* pfii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici;

= pouzivaji se didaktické pomiicky — zpétny projektor, video — naucné a instruktazni
filmy;

= dle moznosti jsou v prubéhu roku uskute¢iiovany exkurze do provozoven spole¢ného
stravovani;

= pii vyuce se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci u¢i vyhledavat a
srovnavat informace;

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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» projekty na piedem zadané téma.

e) hodnoceni vysledku zaki

»  Z4ci jsou hodnoceni prubézné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOUzas;

» pii hodnoceni se uplatiiuje i sebehodnoceni a individudlni pfistup k zadkim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami, k zaklim slabsim nebo naopak k zaktim
nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium;

= 74ci jsou provefovani ustni i pisemnou formou;

» Vv konecném hodnoceni se promita i celkovy piistup zaka ke studiu daného predmétu,
jeho pripravenost na vyuku, plnéni zadanych tkoll, aktivni prace v hodinéch.

f) prinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a pruiezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci :

komunikativni kompetence

zaci jsou schopni vyjadiovat se primétene k ucelu jednani, formovat
své mySlenky, srozumitelné a souvisle;

naslouchat pozorné druhym,;

zdiivodiiovat své nazory;

vyslechnout ndzory druhych a vhodné na né reagovat;

vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani.

» persondlni a socialni kompetence

zaci jsou pripraveni ktomu, aby byli schopni kriticky hodnotit
vysledky svého uceni a prace;

pfijimat radu a kritiku od druhych lidi;

dale se vzdélavat;

pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj;

rozhodovat a pldnovat svilj Zivot, pracovni kariéru podle svych
schopnosti.

= kompetence resit probléemy a ukoly

kompetence k uceni

Ucinnost od 1.9.2024

naucit se predchéazet konfliktim;
fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu povolani
CiSnika.

matematické kompetence

umi ziskévat informace z tabulek, grafii apod.;

rozhoduje na zéklad¢ vlastniho usudku;

organizuje a vyuziva pracovni ¢as pro zadany ukol;

umi pracovat s védomostmi nabytymi V matematice Vv béznych
zivotnich situacich.

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuziva rizné techniky ucent;

umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
kriticky hodnoti zdroje informaci;

pouziva PC, internet a odbornou literaturu.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych;

vystupuji proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani;

chépou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

uznavaji hodnotu Zivota a uvédomuji si zodpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich.

»  kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

jsou piipraveni pfizpisobovat se ménicim pracovnim podminkém;
mayji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
V oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi piedstavami a ptfedpoklady;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencidl a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zamestnavatelii a pracovnikd.

» digitalni kompetence

pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prosttedky informacnich a
komunikacnich technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet.

rozvoj odbornych kompetenci :

»  odborné kompetence

zaci jsou schopni uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii;
maji ptehled o novych trendech v pfedmétu;

znaji zplsoby skladovani napoji, sestavuji menu, jidelni a nédpojové
listky podle gastronomickych pravidel;

ovladaji techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a
spolecenské prilezitosti, voli vhodny inventar.

aplikace prufezovych témat :

» obcan v demokratické spolecnosti

Ucinnost od 1.9.2024

upevnuje si zasady slusného chovani;
posiluje svoji finan¢ni gramotnost;

vyuziva masova média pro své rtizné potieby;
dovede jednat s lidmi;

snazi se hledat kompromisni feSeni.

SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  clovek a Zivotni prostredi
- respektuje principy udrzitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;
- ma prehled o zptsobech ochrany ptirody a likvidaci odpad;
- znd zasady zdravého zivotniho stylu.
v Clovek a svet prace
- vytvori si readlnou predstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celoZivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;
- snadno se adaptuje na zménéné podminky;
- umi se pisemné i verbalné prezentovat;
- orientuje se Vv zakoniku prace, zivnostenském zakoné, obchodnim
zakoniku apod.;
- nauci se délit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.
»  clovek a digitalni svet
- vyuziva informaci ziskanych z médii;
- pouziva internet, e-mail apod.;
- umi pracovat s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich
prilezitosti;
- vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci;
- je schopen wyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim Zivoté.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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- urc¢i pracovni naplit zaméestnanci
jednotlivych stiedisek v hotelu

- vysvétli pravidla obsluhy v hotelovych
pokojich a hotelové hale

- zamysli se nad vybavenosti modernich
hotelt

- navstivi moderni ubytovaci zafizeni

pracovni napln

Obsluha v hotelové hale

Obsluha v hotelovych pokojich
Reklamace, ptidruzené sluzby
Uvaha o nabytku v modernim hotelu
Pojisténi

Piktogramy

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 32
Zak: 1. Uvodni hodina, sezndmeni 10
- rozd¢li ubytovaci zatizeni S tematickym planem
- vysvétli pravidla rozdéleni jednotlivych | Zakladni tfidéni ubytovacich zatizeni
ubytovacich zatizeni Klasifikace ubytovacich zatizeni
- charakterizuje doplikové sluzby Zakladni povinnosti provozovatele
V ubytovacich zafizenich Vyznam péce o hosta
- vhodné zvoli systém obsluhy pro dané | Spolecenské chovani pracovniki
ubytovaci zafizeni V ubytovacim zatizeni
- vysvétli rozdéleni kontrolni ¢innosti Ochrana hostt a jejich majetku
v hotelu Doplikové sluzby
Provozni a kontrolni ¢innost
2. Recepce a ubytovaci sluzby hotelu
Recepce a povinnosti recepcniho 10
- specifikuje povinnosti recepce Hotelovy fad
- osvoji si zakladni pravidla pro Hotelova evidence provozni
sestaveni hotelovych rada Hotelova evidence finan¢ni
- rozdéli hotelovou evidenci a Riizné zptisoby objednavani pokoji
charakterizuje ji Hotelova pracovni stiediska a jejich
- uvede zéasady placenych a neplacenych | funkce
sluzeb Placené a neplacené recepéni sluzby
3. Casti hotelu
Zaméstnanci hotelovych stfedisek a jejich 12

Ucinnost od 1.9.2024

SVP kucha¥ - &isnik




S

Stredni odborné ucilisté

ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Vice nez

Dacice vzdélavani.
KOMUNIKACE
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a)

b)

d)

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

obecné cile

cilem predmétu je zdaraznit vyznam komunikace v oblasti sluzeb, jak v pfimém
osobnim styku, tak i v pisemném projevu;

vyuCovaci pfedmét komunikace je zamétfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, ziskdni védomosti o obsahové naplni a
stylizaci obchodnich dopist a dalSich pisemnosti spojenych s chodem provozovny.

charakteristika uciva

ucivo vyuziva znalosti ziskané v ¢eském jazyce, ekonomice a ICT;

vyucovani sméfuje k tomu, aby zak umél:

a. pochopit vyznam marketingovych ¢innosti;

b. vyhotovovat na pocita¢i rizné druhy pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou;

prakticky zvladat vSechny jednoduché ¢innosti spojené s praci na pocitaci;

pruzné reagovat na zmény na trhu;

€. chranit zivotni prostiedi.

o o

vysledky vzdélavani

po absolvovani vyuky pfedmétu zak:

- zna obsah zdkladnich marketingovych pojmi;

- ovlada klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou;
- vytvaii jednoduché tabulky;

- pracuje s elektronickou postou;

- vyuziva komunikace prostfednictvim webovych stranek.

pojeti vyuky

vyuka probiha 1 vyucovaci hodinu tydné v 1. ro¢niku;

ucitel podle typu probirané latky voli rizné vyu€ovaci metody;

vyucujici ptizptisobi rozsah a hloubku probiraného uciva moznostem zakl a pottebam
ucebniho oboru;

vyucovani ma mit vyrazné ¢innostni pojeti;

pfi vyuce piedmétu je vytvaren dostatecny prostor pro diskusi se Zaky, pfi niz lze
vyuzivat jejich vlastni poznatky;

ucitel plisobi na Zaky tak, aby i netspéch pii vypracovani zadaného tkolu chéapali jako
cennou zkuSenost;

k zaktim se specifickymi poruchami uéeni ptistupuje uditel individualng;
zaostavajicim zakiim jsou nabizeny konzultace.
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O Dacice vzdélavani.

e) hodnoceni vysledki Zaki
* hodnoceni probiha znamkovanim podle klasifikacniho tadu;
» zjiStovani znalosti v ekonomice je provadéno pisemnou i ustni formou;
= dale se hodnoti — z4jem o predmét;
- schopnost samostatného myslen;
- spravné vyjadiovani,
aktivita v hodinach;
peclivost a pfesnost pii feSeni praktickych tloh;
= 74ci jsou vedeni k sebehodnoceni.

f) prFinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a prufezovych témat
rozvoj klicovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence
- formuluje své myslenky srozumitelné, vécné a v logickém sledu i1 na
vetejnosti;
- vyuziva odborné terminologie a grafickych vyjadreni;
- v diskusi své nazory obhajuje;
- pfijima i jiné ndzory na problém;
- vyuziva modernich informacnich technologii.

=  persondlni a socidlni kompetence
- posuzuje realné své moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a
chovani;
- odpovédné ptistupuje k vlastni praci i praci jinych;
- vzdjemné spolupracuje v tymu;
- umi hodnotit préci vlastni i praci druhych;
- odolava spolecenskym i medialnim tlaktim.

»  kompetence resit problemy a vikoly
- tesi problémy kazdodenniho zivota;
- objasni podstatu problému a hleda rtizné moznosti fesenti;
- vytvaii hypotézy na zéklad¢ logického usuzovani;
- nahlizi na problém z riznych stran;
- hleda klady a zapory riznych variant feseni, véetné posouzeni jejich
rizik a disledki v redlné situaci.

*  matematické kompetence
- efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych ukolt;
- umi zisk4vat informace z tabulek, grafii apod.;
- rozhoduje na zéklad¢ vlastniho usudku;
- organizuje a vyuziva pracovni ¢as pro zadany ukol;
- umi pracovat svédomostmi nabytymi v matematice Vv béznych
zivotnich situacich.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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= kompetence K uceni

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivé razné techniky ucenti;

vyhledéava a zpracovava udaje rizného charakteru;
kriticky hodnoti zdroje informaci;

pouziva PC, internet a odbornou literaturu.

»  obcanské kompetence a kulturni povédomi

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi;

jedna v souladu s moralnimi principy;

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni;

chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna

V duchu udrzitelného rozvoje.

= kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

uvédomuje si vyznam celozivotni ucent,

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli;

je pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech.

» digitalni kompetence

umi pracovat s osobnim pocita¢em;

vyuziva komunikace elektronickou postou;

ziskava informace z internetu;

snazi se kriticky pristupovat k ziskanym informacim;
je medialné gramotny.

rozvoj odbornych kompetenci:

» odborné kompetence

zodpovédné piistupuje k plnéni svych povinnosti;

uplatiiuje vlastni iniciativu,

spolupracuje pii feSeni tkolti komplexniho charakteru,

zvlada ptipravu a organizaci svého pracoviste;

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

nakladd s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi;

efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky.

aplikace prarezovych témat:

Ucinnost od 1.9.2024
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" obcan v demokratické spolecnosti
- upevinuje si zasady slusného chovani;
- vyuziva masova média pro své rizné potieby;
- dovede jednat s lidmi;
- snazi se hledat kompromisni feSeni;

»  clovek a Zivotni prostiedi
- respektuje principy udrzitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;
- snazi se aktivn¢ podilet na feSeni enviromentalnich problémd;
- chape vlastni odpovédnost za své jednani.

»  clovek a svet prace

- vytvoii si redlnou piedstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;

- snadno se adaptuje na zménéné podminky;

- umi se pisemné& i verbalné sebeprezentovat.;

- naudi se delit praci, spolupracovat v tymu, poméhat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.

»  clovéek a digitalni svet
- vyuziva informaci ziskanych z médii;
- pouziva internet, e-mail apod.;
- vyuziva digitalniho zpracovani, pienosu a uchovani informaci;
- je schopen vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii pfi vykonu povolani i v osobnim zivote.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32

74k: 1. Komunikace ve sluzbach 3
- vysvétli vyznam informaci Komunikace - pojem

a komunikace ve sluzbach Informace - pojem

Zdroje informaci
2. Marketing 7

- dodrzuje poradek a dba na kvalitu Produkt

sluzeb, usiluje o ziskani stalych Propagace — reklama, konkurence

zékaznika Podpora prodeje, osobni prode;j
- vybere vhodny propagacni nastroj Estetika provozovny

pro ur€ity produkt Online komunikace
- uvede zakladni portfolio Prezentace a nové technologie

marketingovych nastroji a jejich Pravidla pro komunikaci

vyuZiti na webovych strankach a online
- voli a pouzivé zakladni marketingové prostiedi

nastroje

3. Pisemna komunikace, vyuZziti

- piSe na klavesnici v pfiméiené techniky v komunikaci 22

rychlosti a ptesnosti
- vyhotovuje pisemnosti spojené
S obchodnim a stravovacim
provozem
vécné, jazykoveé a formalné spravné,
ve shod¢ s normalizovanou upravou
pisemnosti

Nacvik pismen na stfedni pismenné

fad¢

Nécvik pismen na horni pismenné

fade

Nécvik pismen na dolni pismenné

fade

Velka pismena, tecka, ¢arka

Nacvik pismen na ¢iselné fade

ZvySovani presnosti a rychlosti
psani

Nacvik psani dalSich diakritickych

a interpunk¢nich znamének

ZvySovani presnosti a rychlosti
psani

Nécvik psani ¢islic a znacek

Zvysovani presnosti a rychlosti
psani

Psani adres

Druhy tabulek a jejich naleZitosti

Pravidla stylizace dopist

a dokumentti

Propagacni pisemnosti

Pisemnosti pii plnéni smluv

Ucinnost od 1.9.2024
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Dacice

Vice nez

vzdeélavani.

SPOLECENSKA VYCHOVA
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

b)

cilem predmétu je rozsifit vSeobecny piehled zadki o spolecenském chovani a
vystupovani, zakladech etikety a jejich vyuziti v praxi;

zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a
vystupovani jak v pifimém osobnim styku shosty a pracovnimi partnery, tak i
V pisemném projevu ;

postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi
partnery ;

pozornost vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci;

jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev;

zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

charakteristika uciva

cilem predmétu je aby zaci ziskali védomosti o péci o svllj zevnéjSek, snahu o
kultivovany projev s hosty;

uméli vysvétlit vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach;

znali uplatnéni spolecenského chovani a profesniho vystupovani;

dodrzovali profesni etiku a zdrzeli se xenofobiich projevii;

komunikovali jasné a srozumiteln¢ v souladu s jazykovou normou;

fesili bézné 1 neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlaStnosti hosta;
uplatiiovali esteticka hlediska pii formovani prostiedi.

¢) vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojui a preferenci hodnot

po absolvovani vyuky predmétu zak:

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach;

- uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani;

- pecuje o svlj zevnéjsek a ma kultivovany projev;

- feSi béZné 1 neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta;
- rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani;

- snazi se predchazet konfliktim;

- respektuje narodni mentalitu a zvyklosti hostt.

d) pojeti vyuky

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

vyuka je zarazena do tfettho ro¢niku tak, aby Zaci navazali na zaklady ziskané
v odbornych prfedmétech;

vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné i skupinové prace;

ve vyuce je vhodné vyuzito prostiedkii ICT a dalsi didaktické techniky;

tematicky obsah i fazeni jednotlivych celkil je izce provazano s u¢ivem a organizaci
uciva odborného vycviku a dale predméth Stolniceni, Ubytovaci provoz a Zaklady
podnikani.
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e) hodnoceni vysledkii Zaki

* hodnoceni jednotliveil je numerické v kombinaci se slovnim;

= jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich
uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvaieni pracovnich navyki);

= znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testli, Ustniho zkouSeni, vypracovanim
domacich kol a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych tematickych celkd;

= kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOUzas Dacice.

f) prinos k rozvoji klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

rozvoj klicovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence

zaci jsou schopni vyjadifovat se pfiméfené v psaném i mluveném
projevu, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle;
zpracovavat texty na béznd 1 odbornd témata a rlzné pracovni
materialy;

dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury osobniho
projevu a spolecCenského chovani.

= persondlni a socidalni kompetence

odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a
jinych Cinnosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené tukoly, pfispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni konflikti;

nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem;
uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mySleni a mySlenkové
operace.

= kompetence resit probléemy a ukoly

Zaci jsou pripraveni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni
problémy.

*  matematické kompetence

umi ziskéavat informace z tabulek, grafi apod.;

rozhoduje na zéklad¢ vlastniho usudku;

organizuje a vyuZziva pracovni ¢as pro zadany ukol;

umi pracovat s védomostmi nabytymi v matematice Vv béznych
Zivotnich situacich.

= kompetence k uceni

Ucinnost od 1.9.2024

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuziva rizné techniky uceni;

umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminkys;
kriticky hodnoti zdroje informaci;

pouziva PC, internet a odbornou literaturu.
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Dacice vzdélavani.

» obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych;

- vystupuji proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednaji vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského
chovani;

- chapou vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka;

- uznavaji hodnotu zivota a uvédomuji si zodpovédnost za vlastni zZivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich.

»  kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- jsou piipraveni pfizpusobovat se ménicim pracovnim podminkam;

- maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach
V oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady;

- vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svijj
odborny potencial a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

»  digitdlni kompetence
- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
- komunikaénich technologii;
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim
celosvétove sité Internet.

rozvoj odbornych kompetenci:

* odborné kompetence

- 7aci jsou schopni rozpoznat riizné typy hostl, predpokladat jejich
reakce a vhodné reagovat;

- maji ptehled o odliSnostech hostii dle ndbozenskych tradic a respektuji
narodni mentalitu a zvyklosti hosti;

- fe$i bézné i neobvyklé situace s ohledem na individudlni zvlastnosti
hosta;

- komunikuji jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou.

aplikace prufezovych témat:

» obcan v demokratické spolecnosti
- upeviiyje si zdsady slusného chovani;
- posiluje svoji finan¢ni gramotnost;
- vyuziva masova média pro své rizné potieby;
- dovede jednat s lidmi;
- snazi se hledat kompromisni feSeni.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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»  clovek a Zivotni prostredi
- respektuje principy udrzitelného rozvoje;
- porozumi souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty;
- ma prehled o zptsobech ochrany ptirody a likvidaci odpad;
- znd zasady zdravého zivotniho stylu.

v Clovek a svet prace

- vytvori si readlnou predstavu o svych schopnostech a uvédomi si
nutnost celoZivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na
trhu prace;

- snadno se adaptuje na zménéné podminky;

- umi se pisemné i verbalné prezentovat;

- nau¢i se délit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt
peclivy a vytrvaly.

v clovek a digitalni sveét

- vyuziva informaci ziskanych z médii;

- pouziva internet, e-mail apod.;

- umi pracovat s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich
prilezitosti;

- vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani informaci;

- je schopen vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii pii vykonu povolani 1 v osobnim Zivoté.

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kucha¥ - &isnik
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vzdeélavani.

OZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
32
3. rocnik 1. Osobnost ¢lovéka, vzhled 7
Seznameni s tematickym planem
Zak: Vyznam a vyuziti spoleCenské vychovy
pro pracovniky v gastronomickém
- vysvétli vyznam informaci a provozu
komunikace pro podnikani ve sluzbach | Osobnost ¢lovéka
- peCuje o zevnéjSek a snazi se o Charakter a temperament
kultivovany projev Zpracovani pohledu zaka na vlastni
- komunikuje jasné a srozumitelné osobnost
- vysvétli vyznam poznavani a Profil pracovnika v gastronomickém
hodnoceni lidi ve vefejném stravovani provozu
Vyznam poznévani a hodnoceni lidi ve
VS
2. Chovani ve spolec¢nosti 8
Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Pozdravy, oslovovani
Predstavovani, tykani a vykani
Navstévy
- uplatiiuje spolecenské chovani a Chovani u stolu, v restauraci
profesni vystupovani Exotika u stolu
- dodrzuje profesni etiku Korespondence, telefonovani
- zdrzuje se xenofobiich jevl Rodinné oslavy, tradice
- uvede priklad pracovni a osobni 3. Profesni vystupovani pracovniki 7
korespondence v gastronomické profesi
- vyfidi telefonickou objednavku ZevnéjsSek pracovnika, duSevni hygiena,
zdravi
Vystupovani pracovnikl vi¢i hostim
Ustni projev a zamérné ovlivitovani hosti
Re¢ téla, vyraz tvate
Zvladani stresu- prakticky nacvik
4. Reseni obvyklych a zvlastnich situaci 6
- rozpozna typy hostt Vv gastronomickém provozu
- reaguje na projevy jejich chovani Chovani obsluhujiciho pracovnika
- predchazi konfliktim v obvyklych situacich
- provede vytac¢tovani s hostem Obsluha hostt, vytétovani s hostem
- uvede rozdil chovani pracovnika Chovani pracovnika ve Spickovém
V bézném a Spickovém provozu provozu
Chovani obsluhujiciho k riznym typtim
hostti z hlediska pohlavi, véku a tcelu
navstévy hosta
Problematicti hosté a jejich chovani
Reseni nepiijemnych situaci, asertivita
- komunikuje v cizim jazyce 5. Zahrani¢ni klientela 5

- respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

Odlisné zvyklosti ve stravovani
Odlisnosti dle naboZenskych tradic
Pracovni a soukromé jednani

Ucinnost od 1.9.2024
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ODBORNY VYCVIK
UCEBNI OSNOV A

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile

vytvorit dovednosti potiebné pifi technologii ptipravy pokrmd;

naucit zaky pouzivat technicka a technologicka zatfizeni v gastronomickém provozu a
dbat na jejich udrzbu;

uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii pti vyrobé pokrm, respektovat trendy
ve vyzivé s vyuzitim poznatkii o potravindch a napojich podle principii systému
HACCP;

rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin;

znat zpusoby skladovani potravin a napoju;

rozvijet aktivni pfistup. zdki k pracovnimu zivotu a své profesni kariéfe vcetné
schopnosti prizptisobovat se pozadavkim trhu prace, cilevédomé pftistupovat
k samostatné i tymové praci;

ucit zaky dodrzovat zasady slusného chovani a profesniho vystupovani, estetickému
citéni a vztahu k Zivotnimu prostfedi.

b) charakteristika uciva

obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP;

Vv pribéhu odborného vycviku se zak pribézné seznami se zdkladnimi hygienickymi
predpisy a ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci;

dokaze pftipravit vyrobni a odbytové stredisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem;
pribézné je zak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomickami a pouziva je pii
odborném vycviku;

uci se vyuzivat moderni technologicka zafizeni ve vyrobnim stiedisku;

poznatky z pfedmétu odborny vycvik dokédze aplikovat i v teoretickych odbornych
predmétech;

je seznamen se zaklady normovéni, orientuje se v zakladnich tepelnych tpravach, ve
zpracovani potravin rostlinného i zivo¢isného piivodu;

dokaze ptipravit zdkladni 1 specialni druhy hnédych a bilych polévek a ovlada zékladni
technologické postupy pfipravy zakladnich omacek, ptiloh, jednoduchych salati,
bezmasych pokrmi a pokrmt studené kuchyné;

ovladd zdkladni pravidla spolecenského chovani, techniku jednoduché obsluhy,
seznami se s technikou slozité obsluhy, systémy a formami prodeje.

¢) vysledky vzdélavani v oblastech citii, postoji a preferenci hodnot

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

odborny vycvik vyrazné ptispiva k vytvareni dobrého pomeéru k praci, pracovni kazni,
vychove k poradku, svédomitosti a pracovni ob&tavosti,

vlastni produktivita prace zadkti u nich pomahéd vypéstovat osobni zodpovédnost,
tvorivou iniciativu a vztah k materialnim hodnotam;

zvladnou piipravu a organizaci pracovisté, nau¢i se stanovit vhodny technologicky
postup prace;

ziskaji pottebné pracovni navyky, nauci se spolupraci v pracovnim tymu a odpovédnosti
za vysledky své prace;

vyuzivaji svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a
s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
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rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémul osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

ziskavaji a hodnoti informace zriiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

d) pojeti vyuky

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik

odborny vycvik je integrujicim piedmétem;

zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych védomosti ziskanych v
ostatnich vyucovacich predmétech;

odborny vycvik uci zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky potfebné k vykonavéani profesionalnich ¢innosti v
gastronomickém a ubytovacim provozu;

odborny vycvik v prvnim roéniku probihd v cvicnych kuchynich pod vedenim ucitelti
odborného vycviku,

nacvik obsluhy probiha v jidelné Skoly, kde zaci obsluhuji spoluzaky, pedagogické
pracovniky a ostatni zaméstnance Skoly;

v zavéru Skolniho roku z provoznich diivodi (zdvérecné zkousky) nastupuji v nékterych
ptipadech na ptidélend smluvni pracovisté, kde se seznamuji s redlnym provozem;

v druhém a tietim ro¢niku zéaci vykonavaji odborny vycvik pfevazné na smluvnich
pracovistich u pravnickych a fyzickych osob ;

¢ast vyuky probihd ve cvicné kuchyni v uéilisti, zde si Zaci doplni témata, ktera neni
mozné z provoznich diivodu plnit na smluvnich pracovistich;

pozadavky zahrnuté v profilujicich obsahovych okruzich (zahrnuté v SVP) vychazeji z
profesnich kvalifikaci NSK, resp. Uiplné profesni kvalifikace,

v ramci realizace profilujicich obsahovych okruhti jsou Zaci zarazovani pti odborném
vycviku do redlného pracovniho prostfedi u zaméstnavateli nebo do modelového
pracovniho prostiedi, kde je zajistén redlny styk se zakazniky. Doba strdvena zékem v
takovém prostiedi musi ¢init neyméné 12 tydni za celou dobu vzdélavani,

smluvni - zajisténi praktického vyucovani zaka oboru kuchaf-¢iSnik je realizovano
v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zédkona v podnikové sféfe u pravnickych a
fyzickych osob zaklad€é smlouvy o vyuce;

smlouva je uzavirdna vzdy na jeden Skolni rok, v prib¢hu Skolniho roku mize dojit
z provoznich divodi k pfesuntim zaka;

vyuka u smluvnich partneri probihda pod vedenim instruktori z fad zkuSenych
pracovnikl téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem
teditele pro praktické vyucovani;

zaci Skoly se ucastni riznych prezentacnich a jinych akci;

zaklim jsou nabizeny odborné kurzy: barmansky kurz, kurz vyfezdvani ovoce a
zeleniny, kurz baristicky a jiné kurzy a seminate v souvislosti s nabidkou trhu a novymi
trendy v gastronomii;

zaci mohou ziskat v pritbéhu studia nékolik certifikatl a tim zvysit svoji odbornost,
SOP je soucasti klasifikace a mize ovlivnit vyslednou klasifikaci o jeden stupen,
zpracovani SOP a odevzdani v fddném terminu ve tfetim ro¢niku studia je nezbytnou
soucasti splnéni podminek konani zdvérecné praktické zkousky.
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e) hodnoceni vysledki Zaki
= kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho tadu, je pouzivano i hodnoceni slovni,
sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni;
= posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni piistup, schopnost spoluprace, spojeni
teorie s praxi, chovani, pracovni vykonnost, odpovédnost, chapavost, pofadek a Cistota,
upravnost a hospodarnost;
= dilezité je pravidelna dochazka.

f) prinos k rozvoji kli¢ovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat
rozvoj klicovych kompetenci :

»  komunikativni kompetence
vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- zejména dovednosti vyjadfovat se Gstné€ i pisemné pfimétené situaci;

- zpracovavat pisemny materidl, vysvétlovat a zndzorfiovat, Cist
s porozuménim text;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spolecenského chovani;

- dodrzovat zasady slusného chovani a profesniho vystupovani;

- vyjadfovat se pohotové, jasné, logicky a piesné pii komunikaci se
zakaznikem, popf. pii prezentaci své prace pied spoluzéky.

=  persondlni a socialni kompetence
vyuka je smérovana k tomu, aby Zaci byli pfipraveni:
- zdokonalovat —vlastnim  ucenim  vykonnost,  dovednost
spolupracovat s druhymi lidmi, pfijimat zodpovédnost za vlastni préci
1 za praci ostatnich;

- dovednosti fesit problémy a problémové situace, zejména identifikovat
a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich feseni, vybirat
anavrhovat feSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat a dodrzovat
efektivni postupy pii plnéni ukolt;

- Z&ci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly,
pfispivat k utvafeni mezilidskych vztahl, predchdzet osobnim

konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

= kompetence resit probléemy a ukoly
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- porozum¢li zadani tkolu nebo ur¢ili jadro problému;

- ziskali informace pottebné k vyfeSeni problému;

- navrhli zptisob feseni (popft. varianty feSeni) a zdiivodnili jej;

- vyhodnotili a ovéfili spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatnovali pfi feSeni problémil rizné metody mysleni;

- volili prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

- spolupracuji pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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matematické kompetence
vyuka pfispiva k tomu, aby Zaci:
- efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni ekonomickych
ukold, uméli ziskavat informace z tabulek, graft apod.;
- rozhodovali na zaklad¢ vlastniho Gsudku, organizovali a vyuzivali
pracovni Cas pro zadany tkol, uméli pracovat s védomostmi
nabytymi v matematice v béznych zivotnich situacich.

kompetence k uceni
vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,vyuzivali rizné techniky
uceni,uméli si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
- ucili se trpélivosti a systematické praci.

obcanské kompetence a kulturni povédomi
vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;
- dodrzovali zakony, respektovali prava jinych lidi;
- jednali v souladu se zasadami spolecenského chovani;
- zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
- uznavali zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovali si odpovédnost za
vlastni zivot a své zdravi;
- uznavali tradice a hodnoty své€ho naroda, chapali jeho minulost
1 soucasnost;

- podporovali hodnoty kultury.

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
vyuka prispiva k tomu, aby zaci:
- méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
a povolani;
- aktivné se rozhodovali o svém pracovnim uplatnéni, méli redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
- znali prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki.

digitalni kompetence
vyuka pfispiva k tomu, aby Zaci:
- um¢li vyuzivat informacnich technologie, zejména dovednost
pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;
- vyuZivali rozmanitych informaénich zdrojl a informaci riizného
druhu a charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivote.
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rozvoj odbornych kompetenci:
* odborné kompetence:

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucést pée o zdravi své i
spolupracovnikii 1 hostd, jako souc¢ést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zéasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

— byli vybaveni v&€domostmi o zéasadach poskytovani prvni pomoci pii nédhlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
— dbali na zabezpeCovani parametrl (standardu) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Uc¢el a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

— ' zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

— nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:
- m¢éli prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyZzivy,
druhy zékladnich diet a alternativni zpisoby stravovani;
- rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;
- vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou upravu,
- spravné vyuzivali zptsoby skladovani potravin a napoji;
- sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad, tzn. aby absolventi:
— uplatiovali zdsady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP;
- ovladali technologické postupy piipravy pokrmt ceské kuchyné 1 zahrani¢nich
kuchyni;

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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- kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

— pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;

— objasnili a vyuzivali kulindiské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:
ovladali druhy a techniku odbytu;
- volili vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar;
- spoleCensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;
— dbali na estetiku pracovniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:
- sjednavali odbyt vyrobkl, zbozi a sluzeb;
— pftipravili podklady pro nédkup surovin a dal$iho materialu;
- zkontrolovali deklarovany druh surovin a graméz;
— posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;
- sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluzeb;
— orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
- sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle rtiznych kritérii;
— vyuZivali marketingové néstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluZzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;
— vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

aplikace prufezovych témat:

» obcan v demokratické spolecnosti
zak je veden k tomu, aby:
- byl schopen komunikace, vyjednavani a feSeni konflikti;
- byl schopen poznavani na zakladé vlastniho pozorovani a isudku;
- kladl diraz na moralku, svobodu, odpovédnost, toleranci, solidaritu.

»  clovek a Zivotni prostredi
vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- kladl diraz na environmentalni problematiku, hospodafeni s vodou
pii béZné pracovni €innosti, pii praci v odborném vycviku;
- umél manipulovat s obaly, ukladat je, tfidit;
- pfi sanitaci pracovi$té odborného vycviku pouziva Cisticich prostfedky
Setrné k zivotnimu prosttedi, které jsou v ptirod¢ lehce odbouratelné.

»  Clovek a svet prace
vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- identifikoval a formuloval vlastni priority;

- pracoval s informacemi, vyhledaval, vyhodnocoval a vyuZzival
informace;

- odpovédné se rozhodoval na zdkladé vyhodnocenych ziskanych
informaci;

- byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tispé$né kariéfe;

Ucinnost od 1.9.2024 SVP kuchaf¥ - &i$nik
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orientoval se ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktute
regionu;

hodnoti jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava je
se svymi piedpoklady;

byl seznamen s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélavani;

znal zakladni aspekty pracovniho poméru, prdv a povinnosti
zaméstnanci a zameéstnavatel 1 zékladni aspekty soukromého
podnikani;

vazil si hodnot lidské prace a nenicil majetek;

umél delit praci, spolupracovat v tymu, pomahat druhym, byt peclivy
a vytrvaly.

= Clovék a digitalni svét
vyuka pfedmétu ptispiva k tomu, ze zak:

Ucinnost od 1.9.2024

umi pouzivat internet;

vyuziva informaci ziskanych z médii;

je schopen vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii pti vykonu povolani;

umi pracovat s informa¢nimi médii pfi vyhleddvani pracovnich
prilezitosti.
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

ROZPIS UCIVA
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 510
Zak: 1. Uvod do studia 30
- dodrzuje pozadavky na hygienu - seznameni s pracovistém,
Vv gastronomii s organizaci SOUZaS Dacice
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - S provoznim fadem odb. vycviku,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi tematickym planem
praci a pozarni prevence - seznameni s u¢ivem 1. ro¢niku
- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi - zékladni hygienické predpisy
strojui a zatizeni postupuje v souladu Vv gastronomii, kritické body HACCP
s predpisy a pracovnimi postupy - alimentarni ndkazy
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, - bezpecnost a ochrana zdravi pti
event. nejcastéjsi priciny urazu a praci, hygiena prace, pracovisté a
jejich prevenci; pomiicek
- uvede zasady poskytnuti prvni - pracovnépravni problematika BOZP
pomoci pii Urazu na pracovisti - bezpec€nost vyrobnich zatfizeni
- uvede povinnosti pracovnika i - pravni predpisy, pozarni ochrana
zaméstnavatele v ptipad€ pracovniho | - povinnosti kuchate-¢isnika, pomicky
urazu a jejich pouzivani
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — - normovani
ptijem, skladovani, priprava, tepelna - alergeny v potravinach
uprava, udrzovani, vydej,
zchlazovani a regenerace
- charakterizuje alimentarni nakazy
- jedna v souladu s predpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany
- pracuje s normami a odbornou
literaturou
- uvede pomtcky kuchare a dokaze je
pouZivat
- uvede alergeny
2. Pracovni ¢innosti - kuchar 42

- rozlisuje obvyklé vybaveni
vyrobniho a odbytového stiediska

- ovlada krajeni

- rozliSuje obvyklé vybaveni
vyrobniho stiediska z hlediska jeho
funkce

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

- vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

- pfiprava vyrobniho stiediska

- rozdéleni na jednotlivé tseky

- zékladni vybaveni vyrobniho
stiediska

- druhy skladi

- zékladni technika kuchatskych
dovednosti - krajeni

- pfedb¢éZzna tGprava surovin

- vazeni, méteni, hmotnost porci

Ucinnost od 1.9.2024
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- charakterizuje maly a velky stolni
inventar

- vazi a méfi suroviny

- uskladnuje a pecuje o inventar

- ovlada servis pokrmil a napoji

- ovlada sklizeni pokrmu a napoji

- poskytuje odborny servis vina

- ovlada pravidla slusného chovani a
vystupovani

- rozliSuje druhy odbytovych
sttedisek, jejich vybaveni

- vysvétli organizaci prace ve skladu,
véetné evidence zasob

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar;

- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stredisku

- navrhne vhodné formy odbytu
vyrobku a sluzeb

- sestavuje nabidku pokrmi a napoj,
urci zptisob obsluhy

- uvede nalezitosti jidelniho a
napojového listku

- pfipravi pracovisté pied zahajenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a provede tklid po jeho
ukonceni;

- pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva podle zptisobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a osetiuje inventar

- orientuje se ve zpusobech piredbézné
upravy a piipraveé surovin

- dokéze rozlisit rozdily mezi druhy
tepelnych tprav pokrmi

- aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro ptripravu pokrmi

- rozliSuje zplsoby predbézné upravy
a pfipravy surovin

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Uprav pokrmi a
umi je vyuZzit

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- ptipravuje teplé a studené napoje,

- charakterizuje zésady pfipravy
dietnich pokrmii podle riznych typt
diet

3. Pracovni ¢innosti — ¢iSnik

- vyznam, ukoly odbytu

- ¢lenéni odbytovych stredisek

- vybaveni a zafizeni na tiseku obsluhy

- priprava odbytového stiediska

- nazorné seznameni s inventaiem,
pouziti, ukladani, tdrzba

- zakladni pravidla jednoduché
obsluhy

- zakladni pravidla pfi podavani jidel a
napoji

- spolecenska vychova, chovani

a vystupovani

- chovani k nadfizenym a kolektivu

- technika obsluhy

- nacvik pravidel spolec¢enského
chovani

- produkt

- podpora prodeje

- gastronomickd pravidla

- ptiprava a Gdrzba pracovisté

- organizace prace pii vyuziti riznych
zpusobt a systému obsluhy

- inventar, pouziti, udrzba

- vyuctovani s hostem, odvod trzeb

- osobnost, vzhled

- spoleCenské chovani a profesni
vystupovani

- typologie hostil

4. Priprava a predbéZna Gprava
potravin

- zékladni tepelné upravy pokrmu

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt podle
jednotlivych druhi;

- kulinafskeé techniky a postupy, nové
trendy pfii pfipravé pokrmil

- technologické postupy pfipravy
napoji

- predbézna iprava potravin -
Skrébani, CiSténi, omyvani,
rozmrazovani, nakladani, maceni,
odblanovani, naklepavani,
Spikovani, obalovani, kofenéni,
mleti

114
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupii pti
ptipravé pokrmu

- urci obsah alergenti jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
piedpisy

- pracuje s normami

- hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

- rozezna jednotlivé druhy masa

- je schopen pouzit jednotlivé ¢asti
masa hovéziho a veptfového

- pozna jednotlivé druhy kofeni, zna
jeho pouziti

- rozlisi zakladni druhy zeleniny,
lusténin

- ovlada zasady tepelnych uprav

- pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stredisku

- podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stfedisku

- hospodéarné naklada pii praci se
surovinami

- ovlada predbéznou upravu a
ptipravu surovin

- pouzije vhodny druh Gpravy
pokrmu, ovlada spravny pracovni
postup

- ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhti pokrmt

- pracuje s normami, hygienickymi
piedpisy, s pracovnimi postupy

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
umi je aplikovat pfi piipraveé
jednotlivych pokrmi;

- rozlisi technologické postupy
ptipravy bilych a hnédych polévek,
vCetné piipravy

- dokéaze zjemnovat, ochucovat,
zahusStovat

- rozli$i zavarky a vlozky do polévek

5. Seznameni se zakladnimi druhy

surovin

- druhy jatecnich mas, ryby, dritbez,
zvéfina,

- zelenina, lusténiny,

- kofent,

- veprove, hoveézi maso - rozdélent,
pouziti

- zakladni tepelné tpravy- typické
suroviny a pokrmy, technologické
postupy

6. Zakladni technologické upravy

polévek

- pfiprava bilych a hnédych polévek,
jednotlivé druhy vyvari, suroviny na
ptipravu polévek

- zavarky a vlozky do polévek,

ochucovani, zjemnovani, zahustovani,
dochucovani

42

48
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- ovlada technologické postupy
pripravy zakladnich omacek a
pripravuje je

- ovlada zptisob piipravy béznych
druhtit omacek ¢eské kuchyné

- ovlada riizné zpisoby obsluhy a
odbytu

- ovlada ptipravu jednotlivych druht
ptiloh z riiznych druhi zakladnich
surovin

- voli vhodné dopliiky k bezmasym
pokrmiim podle zasad racionalni
VyZivy

- seznami se s novymi trendy
dekorovani

- voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky;

- dokéze piipravit bezmasa jidla
Z jednotlivych surovin

- dale prohlubuje ziskané dovednosti

7. Zakladni technologické upravy

omacek

- priprava zaklada

- ptiprava zakladnich omacek

- ptiprava hrubych omacek — bilé
hnédé

- pfiprava jemnych omécek

- ptiprava studenych omacek

8. Gastronomicka pravidla
- sestavovani jidelnich a napojovych
listkti
- gastronomicka pravidla a jejich
vyuziti v praxi

9. Priprava priloh a dopliki

k hlavnim jidlim

- ptiprava jednotlivych druhti ptiloh z
ryze, brambor, mouky, zeleniny,
lusténin, té€stovin

- priprava dopliki k hlavnim jidlim

- ptiprava jednoduchych salati

- nové moderni trendy dekorovani -
ukazkove

10. Priprava bezmasych jidel
- jidla z brambor, zeleniny, lusténin
- jidla z hub, ryze, téstovin
- jidla z vajec a syrt
- jidla mou¢na a moucniky

11. Procvi¢ovani ziskanych
dovednosti
- exkurse

36
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

Zak:

- uplatnuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- jedna v souladu s ptedpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany

- je seznamen s ucelem kritickych
bodt a jeho fungovani v praxi-
HACCP

- ptipravuje zékladni polévky,
prilohy, bezmasa jidla

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhti, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyzive

- voli vhodné formy odbytu vyrobku a
sluzeb

- sestavuje typickou nabidku pokrmu
a napoju pro strediska a rozliSuje
zpuisob obsluhy

- voli vhodné formy obsluhy podle
prostiedi a charakteru provozovny

- podili se na organizaci prace v
ruznych zpusobech a systémech
obsluhy

- oSetiuje a skladuje masa jateCnich
zvitat

- vyuziva znalosti o potravinach a
vyziveé pii vybéru vhodnych surovin

- ovlada predbéZznou Gipravu mas

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- pouzije vhodné druhy masa podle
druhu tepelné Gpravy

- samostatn¢ upravuje jednotlivé
druhy jate¢nich mas

- ovlada jednotlivé tepelné Gpravy
vnittnosti

1. Hygienické pozadavky a pravidla
BOZP
- bezpecnost prace a hygienické
piedpisy
- seznameni s u¢ivem 2. ro¢niku
- seznameni s pravidly HACCP

2. Procvicovani ziskanych dovednosti
z 1. ro¢niku

- bezmasa jidla

- polévky

- ptilohy

- skladovani, oSetrovani

3. Jednoducha obsluha

- pfiprava inventafe a pracoviste

- podavani obédi a veceti

Systémy obsluhy:

- systém vrchniho ¢iSnika

- obvodovy systém obsluhy

- obsluha skupin

- prace po skonc¢eni provozu

- pokladni a informacni systémy v
gastronomii, evidence trZzeb

- zasady aktivniho prodeje a nabidky
hostiim

4. Masa jate¢nich zviirat

- rozdéleni, pouziti jednotlivych ¢asti,
opracovani, predbézna ptiprava,
nacvik krajeni masa

- ¢eska a regionalni kuchyné

Hovézi maso- rozdéleni, pouziti,
kréjeni, ptiprava zakladi, uprava
varenim, dusenim, peCenim, Gprava
vnitfnosti

Teleci maso- opracovani, uprava
vaienim, zad¢lavanim, dusenim,
pecenim, smazenim

Vepiové maso- rozdéleni, pouziti,
davkovani, porcovani, tepelna
uprava, Uprava vnitinosti, uzené
maso

510
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Stredni odborné uciliste
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- ovlada technologické postupy
piipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd,
vcetné sestaveni nabidky podle
tradic a zvyklosti;

- chova se profesionalné,

- prohlubuje si a rozsifuje znalosti
Z oblasti ptipravy pokrmu z dalSich
druhti masa, pfedevsim ryb, dribeze
a zvetiny

- dokaze pripravit mletd masa a umi
zvolit vhodné maso ke mleti podle
zasad racionalni vyzivy

- seznami se s dokoncovanim pokrmi
u stolu hosta

- provede podani aperitivu, ptredkrmu,
polévky, hl. jidla, dezertu a kavy

- chova se profesionalné

- ovlada techniku jednoduché i slozité
obsluhy a jeji rizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

- pracuje s inventafem a umi ho
vhodné pouzit podle zptisobu
servisu podavaného pokrmu a
napoje

- prezentuje a podava jednotlivé
druhy néapojt

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy néapoju véetné jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

- uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhii a
napoji

- vysvétli oznaceni potravin a napojd,
alergeny v potravinach

- ovlada techniku pfipravy, podavani
a oSetfovani napoju

Skopové maso- tepelné tpravy,
pouziti jednotlivych ¢asti

Jehnéci a kiizledi maso- tepelné
upravy, pouziti jednotlivych casti

Krali¢i maso - tepelné upravy, pouziti
jednotlivych ¢asti

Ryby, driibezZ a zvéfina - predbézna
uprava, vyuziti jednotlivych
tepelnych Uprav pii zpracovani
pokrmt z ryb, dribeze a zvétiny a
pouziti jejich vnitinosti v teplé
kuchyni

Mleta masa - tepelné upravy, piiprava
a kofenéni

5. Slozita obsluha

- zékladni pravidla pfi slozité obsluze

- dokoncovani pokrmi u stolu hosta
(flambovani, piiprava salati,
dresinkil, dranZirovéani pstruha)

- podavani aperitivi, studenych a
teplych predkrm, polévek, ryb,
hlavnich jidel, dezertd, kavy,
digestivu,

- pomocné voziky

- z&zitkova gastronomie

- technika podavani pokrmii a napojt
pii jednoduché a sloZité obsluze

6. Napoje

- skladovani a oSetfovani napoju,
jejich podavani, obsluha a
udrzba pivniho zatizeni

- nabidka a servis vin, aperitivi,
digestivil
rozd¢leni, charakteristika napoju,
vyznam ve vyZivé

12
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- dohotovuje speciality studené
kuchyné¢: predkrmy a pokrmy

- vysvétli zadsady hygieny pii
zpracovani potravin

- dale prohlubuje ziskané dovednosti

3. ro¢nik
Z4k:

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

- dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti
prace a HACCP

- ptipravuje zékladni polévky,
prilohy, bezmasa jidla

- ovlada techniku pfipravy jidel na
objednavku - na anglicky zpiisob,
specialni upravy dle jednotlivych
druhil

- dbé na jejich vhodnou upravu podle
druhu

- voli spravné druhy pftiloh a obloh

- je schopen pfipravit §t'avu
k jednotlivym minutkovym Gpravam

- voli spravné druhy masa pro
pfipravu minutkovych pokrmi

7. Nacvik pripravy pokrmi studené

kuchyné

- studené predkrmy a pokrmy

- vyrobky ze syri, vajec, plnéna

- zelenina, slozité salaty

- pfiprava narezl a studenych mis

- cateringov¢ sluzby a specifika
ptipravy pokrmu pro akce mimo
stravovaci zafizeni

8. Procvicovani v§ech ziskanych
dovednosti
- ptiprava pokrmu ve zvlastnich
podminkach
- exkurze

1. Hygienické pozadavky a pravidla
BOZP
- seznameni s uc¢ivem 3. rocniku
seznameni s pravidly HACCP

2. Procvicovani ziskanych dovednosti
z1.a 2. rocniku
- bezmasa jidla
- pokrmy z jate¢nych mas
- polévky
- ptilohy

3. Pfiprava pokrmii na objednavku

- vhodnost jednotlivych mas

- pfiprava pokrmi z mas jate¢nich
zvitat

- Z ryb, drlibeZe, zvefiny a vnitinosti

- upravy minutek na anglicky zptisob,

- grilovanim na roStu a roZni,

- smazenim

- Uprava piiloh a obloh

- uprava a dekorovani ozdob pfti
podavani na talifi

- ptiprava stavy

36
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- pripravuje speciality studené
kuchyné - ptedkrmy a pokrmy

- nauci se vkusnému zdobeni

- vénuje maximalni pozornost
hygien¢ pfi zpracovani

- ptipravuje teplé predkrmy pro rizné
prilezitosti

- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné

- seznami se zvyklostmi cizich narodu
pii ptipravé pokrmu

- sestavi nabidku pokrmt podle tradic
a ndbozenskych zvyklosti

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd,
véetné sestaveni nabidky podle
tradic a zvyklosti

- ptipravuje rizné druhy tést na riizné
druhy moucnikti a moucnych
pokrmil

- snizuje energetickou hodnotu
moucnikl

- samostatné pfipravuje moucniky

- ovlada technologii pfipravy dietnich
pokrmt, vyuziva pfi piipravé ovoce
a zeleninu podle ro¢niho obdobi

- charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle
riznych novych trendil ve vyzive;

- uvede piiklady souvislosti
nespravnych stravovacich navykl a
civiliza¢nich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyZzivu;

- vysvétli ulohu dietniho stravovéni

4. Studena kuchyné

- studené pokrmy, ptredkrmy a dalsi
vyrobky studené kuchyné¢, vyrobky
Vv aspiku, plnénd zelenina, salaty

- majonézy a jeji pouziti, chlebicky,
chutovky, syrové vyrobky

- jidla z vajec, ryb, pastiky, teriny,
galantiny

- masové pény, piiprava narezii a
studenych mis a speciality studené
kuchyné¢

- dekorovani pokrmi na slavnostni
hostiny

5. Teplé piredkrmy
- Z vajec a syru
- Z masa a vnitinosti jatecnich zvifat,
driibeze a ryb, ze zeleniny a ovoce

6. Mezinarodni kuchyné
- pfiprava pokrmu evropskych i
asijskych stati
- pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi
pravidly

- nové trendy v gastronomii

7. PFiprava moucniki, moucénych
jidel a napoji
= druhy tést
- priprava moucnych jidel a jejich
zatazeni na jidelni listek

8. Dietni pokrmy

- ptiprava dietnich pokrmi
- diferencovana strava

- progresivni piiprava jidel
- zésady raciondlni vyzivy

54
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Stredni odborné ucilisté
ZEMEDELSKE A SLUZEB
Dacice

Vice nez
120 let
vzdeélavani.

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- piijim4, eviduje objednavky hosti

- rozliSuje zplsoby vyuctovani
s hostem

- pouziva barovy inventar

- uvede zékladni principy oboru
barman, barista, someliér

- charakterizuje a pouziva pomucky
¢iSnika, barmana a someliéra

- piijima, eviduje a vyfizuje
objednavky hostll, pracuje se
zuctovaci technikou;

- sestavuje menu pro rizné piilezitosti

- zajisti piipravu a realizaci
gastronomické akce (ze SOP)

- uvede zplsoby vyuctovani s hostem
a objednavatelem

- respektuje spolecenské pravidla

- vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych i nealkoholickych
napoju

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin

- uplatiiuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku

- pe€uje o svlij zevnéjsek a
kultivovan¢ se projevuje

- fesi bézné 1 neobvykl¢ situace s
ohledem na individuélni zvlastnosti
hosta

- dodrzuje poradek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakazniki

- pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

- prohlubuje a zdokonaluje ziskané
dovednosti

- je piipraven organizovat si praci

- ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhii pokrmi

- voli vhodnou prilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje, expeduje hotové
pokrmy

9. Odbytové stiredisko

- jednoducha obsluha, zésady a
technika obsluhy

- slozita obsluha (opakovani)

- slavnostni hostiny - druhy, praktické
sestaveni slavnostni tabule

- seznami se s barovym inventafem
menu, jidelni a napojové listky

- organizacni zajisténi akci

- propagace, reklama, konkurence

- estetika

- online komunikace se zdkaznikem

- sezonni nabidky

- prace s lokalnimi surovinami

- zésady aktivniho prodeje

- zakladni spolecenska a profesni
pravidla

- systémy obsluhy, zptisoby obsluhy

- slavnostni hostiny a spolecenska
setkani

- piiprava SOP

10. Procvicovani vSech ziskanych
dovednosti z 1. — 3. ro¢niku
- zékladni pravidla obsluhy
- exkurze
- ptiprava k praktickym zavéreCnym
zkouskam
- zavérecné zkousky
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ZEMEDELSKE A SLUZEB 120 let

Dacice vzdélavani.
Materialni podminky

Pro potieby skoly jsou k dispozici dvé budovy. Jedna se nachéazi v Jemnické ulici 58, kde jsou
ucebny pro vyuku teorie, vydejna stravy s jidelnou, knihovna a cvi¢nd kuchyné, druha na
namesti Republiky 86, kde sidli feditelstvi, je zde Skolni kuchyné s jidelnou, domov mladeze,
télocvicna, dilny odborného vycviku a cviéné kuchyné.

Teoretické vyucovani probiha v budové skoly v Jemnické ulici. VSechny ucebny jsou vybaveny
béznou technikou (tabule, videopiehravace, DVD piehravace), jejich kapacita je 20 — 30 zaka.
Pro vyuku anglického a némeckého jazyka jsou k dispozici 2 pln¢ vybavené ucebny vcetné
interaktivnich tabuli. Nékteré u¢ebny jsou navic vybaveny pocitacem a dataprojektorem. Vyuka
télesné vychovy probihd ve vlastni t€locviéné v budové na namésti Republiky a na nedalekém
atletickém stadionu. Vybaveni télocvicny umoziuje vyuku gymnastiky, sportovnich her a
kondi¢ni ptipravu, vybaveni stadionu umoznuje provadét atletické discipliny. V prvnim
rocniku je zafazen zimni lyZafsky kurz, ktery se uskutecni za ptiznivych snéhovych podminek
Vv lyzaiském aredlu v Mrakotin€. Kurz je zaméten predevsim na sjezdové lyzovani. Délka kurzu
2 odbornych pocitacovych u¢ebnach o kapacité 15 a 28 zaku. Kazdy zak ma k dispozici osobni
pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Soucasti Skolnich
budov je pevné zabudovana kabelaz skolni sité.

Odborny vycvik probiha v 1. rocniku v nékteré ze 3 plné vybavenych cviénych kuchyni, které
spliuji piisné hygienické piedpisy. Zaci se zde pod vedenim ugitelli odborného vycviku
pfipravuji na zatazeni do provozl, kde vykonéavaji odborny vycvik v 2. a 3. rocniku. Témata,
ktera nelze provadét v provozech, dopliuji v 2. a 3. rocniku v nékteré z cviénych kuchyni. Na
zacatku 1. roéniku jsou Zaci vybaveni pracovnimi odévy a obuvi.

Stravovani zaki je zajisténo ve skolni jidelné — v tydnu, kdy probiha teoreticka vyuka v budove
v Jemnické ulici, v pribéhu odborného vycviku v jidelné na namésti Republiky. Organizace
teoretického i praktického vyuCovani je feSena tak, aby zaci méli potiebné piestavky na
odpocinek a na obéd. V tydnu, kdy probiha teoretické vyucovani, mohou zaci vyuzivat skolni
bufet a ndpojovy automat.

KniZni fond Skolni knihovny je tvoten vice nez 3400 svazky, knihovna je vybavena pocitatem
s pristupem na internet a tvoii informaéni centrum 8koly. Zaci maji k dispozici dostatek uéebnic
na zapujceni, sklad ucebnic je pribézné dopliovan a obménovan. Ucebnice na vyuku cizich
jazyki si hradi Zaci. Skola disponuje rozsahlym fondem uéebnich pomuicek.

Ve skole se vzdélavaji zaci predevsim z oblasti Dacicka, Tel¢ska a Jemnicka. Pro Zaky ze
vzdalenégjSich mist, kteti nemohou denné dojizdét, je k dispozici domov mladeZe. Ubytovani
zaci maji zajiSténo celodenni stravovani, ve volném case mohou vyuzivat klubovny,
spolecenské mistnosti, t€locvicnu s posilovnou.

Skola organizuje pro zaky riizné kurzy — napiiklad barmansky, vyfezavani ovoce a zeleniny,
kurz kavy apod.

Skola zajistuje pro zaky odborné exkurze a zdjmovou &innost. Kazdy $kolni rok se mohou Zaci
zapojit do krouzkil s riznym zamétenim.

Zajemci o ziskani fidi¢ského opravnéni mohou vyuzit Skolni autoskolu.

Personalni podminky

Pedagogicti pracovnici Skoly aZ na vyjimky spliluji podminky pro odbornou a pedagogickou
zpusobilost, néktefi si je dalsim studiem dopliiuji. Pfedsedové metodickych a predmétovych
komisi jsou garanty pozadované urovné vyuky predmét spadajicich do jejich komise. Ucast
v dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki je dobrovolna, Skola zdjemcim o takové
vzdelavani vychazi vstiic v rdmci svych ¢asovych a finanénich moznosti.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Skola se snazi nachazet socialni partnery pro spolupraci ve viech oblastech souvisejicich se
vzdélavanim v u¢ebnim oboru kuchai-¢isnik.
Realizace tohoto SVP probiha ve spolupraci s nasledujicimi partnery:
= Restaurace U Malinkii Dacice
= Hotel Dyje Dacice
= Hotel U Stadionu Dacice
= Restaurace Na Kovarné Mrakotin
» Okresni hospodaiska komora Jindfichiiv Hradec
=  Me¢stsky ufad Dacice
= Ufad prace Dagice
= Ufad prace Jindfichtiv Hradec
= Me¢stska knihovna Dacice
*  Me¢stské muzeum a galerie Dacice
= Me¢stské kulturni stiedisko Dacice
* Informacni centrum Dacice
» Hasicsky zachranny sbor Dacice
=  Asociace $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky
» Nakladatelstvi FRAUS Plzen
= AV MEDIA
» adalsi
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Za autorsky kolektiv pedagogti Sttedniho odborného ucilisté zemédélského a sluzeb Dacice:

Reditel skoly: Mgr. Radek Hillay
Koordinator tvorby SVP: Mgr. Andrea Stehlikova

Ucé¢innost

Skolni vzdélavaci program kuchai-¢ignik byl schvalen feditelem §koly dne 29. 8. 2024 pod
¢. . 02-08/2024 a nabyva uc¢innosti dnem 1. 9. 2024,

Mgr. Radek Hillay
feditel



